
Tárkonyos zöldségleves (9)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (7)

Csontleves tésztával (9)
Székelykáposzta (12)

Sertés gulyás leves  (9;12)
Gránátos kocka (12)

alma

Magyaros karfiolleves (9)
Csirkepörkölt

Rizs köret

Vegyes gyümölcsleves (7)
Tarhonyás hús sertés
Csemege uborka (10)

Fahéjas rizskeksz 

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
Budapest  SZOCIÁLIS (Glutén-, szójamentes )

EN:785 ZS:37,4
SZH:73,3

TZS:7,9
CK:22,8

FH:34,4
SO:5,7

EN:512 ZS:22,7 TZS:9,2 FH:29,9
CK:3,8SZH:44,0 SO:9,0

EN:738 ZS:16,3 TZS:2,2 FH:20,6
CK:0,1SZH:119,0 SO:2,8

EN:465 ZS:14,2 TZS:2,6 FH:28,1
SZH:54,4 CK:1,0 SO:5,6

EN:1019 ZS:23,1
SZH:173,4 CK:47,7

TZS:8,0 FH:28,5
SO:4,3


