
Zöldségkrémleves (12)
Zöldborsós csirkeragu (9)

Tészta köret
alma

Magyaros reszelttészta leves
(9;12)

Natúr sertésszelet
Zöldbabfőzelék

Csontleves tésztával (9)
Egyben szárnyasvagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(12) *

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús

Csalamádé  (10;12) *

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zala felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zöldhagymás margarin
Gluténmentes kenyér

Citromos tea  *
Zöldfűszeres margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaó *
margarin

Gluténmentes kenyér

sült paprikakrém
Abonett

Olasz felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika

Szendvics sonka
margarin
Abonett

Lilahagyma

Tonhalkrém (4;10)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Kígyóuborka

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ÓVODA (Glutén-, tej-, natív cukormentes)

EN:286 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,6
SZH:43,6 CK:2,0 SO:1,8

EN:260 ZS:7,6 TZS:3,1 FH:3,0
SZH:43,2 CK:1,9 SO:1,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:261 ZS:7,6 TZS:3,1 FH:3,0
SZH:43,3 CK:1,9 SO:1,3

EN:371 ZS:7,9 TZS:2,5 FH:4,0
SZH:69,3 CK:11,5 SO:1,5

EN:438 ZS:11,9
SZH:64,5

TZS:2,3
CK:1,5

FH:16,2
SO:3,3

EN:248 ZS:12,6 TZS:2,7 FH:16,0
CK:2,2SZH:23,9 SO:1,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:420 ZS:6,7 TZS:1,3 FH:16,2
SZH:70,0 CK:6,1 SO:5,3

EN:468 ZS:20,6
SZH:53,2 CK:0,0

TZS:5,2 FH:17,9
SO:2,1

EN:164 ZS:12,5
SZH:9,7

TZS:3,9
CK:0,3

FH:2,5
SO:0,2

EN:177 ZS:8,1 TZS:2,4 FH:4,8
CK:0,2SZH:20,2 SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:116 ZS:5,1 TZS:1,4 FH:5,5
SZH:11,4 CK:0,6 SO:0,6

EN:193 ZS:10,4
SZH:17,6 CK:0,2

TZS:3,2 FH:6,5
SO:0,2


