
Legényfogó leves (12)
Rizsdarásmetélt diab 2dkg, gm

lekvár öntettel *

Karotta krémleves  frm,tm,gm *
Hentestokány sertéshúsból gm

(10)
Párolt rizs 4dkg

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Sertéshúsos-halas tészta gm (4)

Csurgatott tojásleves (3)
Csirkepörkölt gm (12)

Zöldborsófőzelék tm-gm-di *

Brokkoli krémleves tm,gm
gm levesgyöngy (3)

Pásztortarhonya gm (12)
Csemegeuborka diab (10) *

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  KÖZÉPISKOLA (Gluténmentes, diabétesz 45 g)

EN:379 ZS:11,5
SZH:44,5

TZS:1,9
CK:6,6

FH:21,3
SO:2,9

EN:513 ZS:24,0 TZS:6,5 FH:23,6
CK:0,7SZH:48,1 SO:4,9

EN:559 ZS:32,7 TZS:5,7 FH:17,2
CK:5,0SZH:48,2 SO:3,1

EN:518 ZS:24,7 TZS:3,9 FH:27,9
SZH:43,5 CK:3,8 SO:4,4

EN:374 ZS:17,0
SZH:43,1 CK:3,1

TZS:4,8 FH:10,8
SO:3,9


