
Tárkonyos zöldségleves (9)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (7)

Csontleves tésztával (9)
Székelykáposzta (12)

Sertés gulyás leves  (9;12)
Gránátos kocka (12)

alma

Magyaros karfiolleves (9)
Csirkepörkölt

Rizs köret

Vegyes gyümölcsleves (7)
Tarhonyás hús sertés
Csemege uborka (10)

Fahéjas rizskeksz 

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (gluténmentes)

EN:781 ZS:41,5
SZH:63,9

TZS:9,8
CK:19,7

FH:34,4
SO:5,7

EN:417 ZS:18,7 TZS:7,5 FH:24,7
CK:3,4SZH:35,0 SO:7,6

EN:610 ZS:13,4 TZS:1,8 FH:16,9
CK:0,1SZH:98,7 SO:2,3

EN:467 ZS:17,0 TZS:2,7 FH:24,0
SZH:52,9 CK:0,9 SO:5,0

EN:806 ZS:19,4
SZH:125,5 CK:27,5

TZS:6,9 FH:23,7
SO:3,8


