
Sertés raguleves (9)
Tejberizs (7)
Fahéj szórat

Zöldségleves (9;12)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (7)
Főtt burgonya (12)

Zöldbableves
Lecsós sertésragu

Rizs köret
alma

Csontleves tésztával (9)
Húsgombóc (szárnyas) (3)

Karalábé főzelék (7)

Paradicsomleves (9)
Parajos-halas penne (4;7)

45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (gluténmentes)

EN:651 ZS:7,6
SZH:114,0

TZS:1,3
CK:53,4

FH:29,9
SO:2,6

EN:593 ZS:18,1 TZS:4,1 FH:27,5
CK:11,3SZH:74,7 SO:2,7

EN:526 ZS:15,2 TZS:2,7 FH:25,7
CK:2,2SZH:71,9 SO:5,1

EN:476 ZS:12,2 TZS:2,2 FH:23,6
SZH:64,2 CK:18,0 SO:5,8

EN:668 ZS:13,4
SZH:114,1 CK:23,4

TZS:1,8 FH:21,7
SO:2,2


