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Citromos tea
Olasz felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
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Vanilis tej (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

GyUmolcs tea (12)
Tojaskrém (3;7;10)
Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)
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GylUmolcs tea (12)
Soproni felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os

42. hét

Citromos tea
Sajtkrém, natar (7)
Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)
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Citromos tea
Flstolt csemegeszalonna KREL
Falusi kenyér (1)

. SZOCIALIS
2024.10.14. - 2024.10.20.

Kakad (7)
Gyumalcs tea (12)

Vitaminos margarin 20%-os

Falusi kenyér (1) Lilahagyma Falusi kenyér (1) Tv paprika Lilahagyma Foszlds kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
Jégcsapretek
EN:467 7S:15,0 TZS:5,2 EN:445 7S:19,6 TZS:1,2 EN:371  ZS:7,0 TZS:3,2 EN:448 7S:14,4 TZS:5,4 EN:360  ZS:5,9 TZS:3,5 EN:1044 Z7S:74,0 TZS:29,5 75:13,4 TZS:4,3
FH:16,8 SZH:66,1 CK:11,8 |FH:13,2 SZH:52,0 CK:14,5 |FH:11,8 SZH:63,3 CK:8,3 FH:16,0 SZH:63,4 CK:10,4 |FH:9,7 SZH:64,8 CK:12,0 |FH:10,8 SZH:68,7 CK:11,8 |FH:12,4 SZH:71,3 CK:27,7
S0:1,8 S0:1,2 S0:1,8 S0:1,8 S0O:2,1 S0:4,0

Pandurleves (1;7;9;10)
Granatos kocka (1;12)
Csemege uborka (10)

Tojasleves (1;3)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Sertés aprépecsenye (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Alma

Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12)
Lecsds virsliporkolt (1)
Pérolt rizs
Pottyods Tard Rudi (6;7)

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Tejben dara (1;7)
Kakad szdrat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Erbleves
Levesbetét tészta (1)
Rantott sajt (1;3;7)
Parolt rizs
Tartarmartas (3;7;10)

Jbkai bableves (1;7;9)
Csaszarmorzsa (1;3;6;7)
Barack lekvar
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zoldségleves (1;9)

Toltott dagado (1;3)
Hagymas tort burgonya

EN:751  7S:28,7 TZS:7,4 EN:1101 Z7S:43,5 TZS:11,0 |EN:1066 7S:46,3 TzS:13,7 EN:1031 Z7S:23,5 TZS:6,1 EN:1276 7S:56,9 TZS:15,5 |EN:1598 7S:53,1 T1ZS:17,8 75:36,0 TZS:8,7
FH:28,1 SZH:92,5 CK:5,0 FH:46,8 SZH:122,6 CK:3,3 FH:28,0 SZH:133,5CK:11,8 |FH:39,2 SZH:162,3CK:45,4 | FH:34,0 SZH:155,0CK:10,5 |FH:43,1 SZH:232,5CK:20,5 SZH:71,1 CK:1,1
S0:2,8 S0:2,2 50:4,0 S0:2,2 S0:2,9 S0O:5,2
Méz Sajtos baromfiparizsi (7) Burgonyas pogdcsa (1;3;7) Vajkrém, zoldfliszeres (7) {zes levél (1;3;7) Kefir (7) Narancs

Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)

Teljes kirlésti zsemle (1;6) Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1) Paradicsom
EN:376  ZS:5,9 TZS:1,3 EN:372  7S:12,9 TZS:4,2 EN:207 7S:11,0 TZS:3,2 EN:377  7S:10,0 TZS:5,3 EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 EN:428 7S:13,8 TZS:3,4 ZS: TZS:
FH:10,8 SZH:73,2 CK:17,7 |FH:14,0 SZH:50,5 CK:0,2 FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:13,2 SZH:60,3 CK:2,2 FH:2,0 SZH:27,5 CK:13,5 |FH:15,2 SZH:58,6 CK: SZH:13,6 CK:
S0:1,5 S0:2,6 S0:1,2 S0:1,8 S0:0,2 SO:

Loncshus KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Falusi kenyér (1)

Tv paprika

Csirkepaprikas (1;7)
FGtt tészta (1)

Szendvicssonka KREL
Vitaminos margarin 20%-o0s
Falusi kenyér (1)

Padlizsankrém (7)
Falusi kenyér (1)

Baromfipdrizsi
Vitaminos margarin 20%-o0s
Falusi kenyér (1)
Paradicsom

Citromos tea
Olasz felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Falusi kenyér (1)

Gyumalcs tea (12)

Fustolt f6tt tarja KREL

Falusi kenyér (1)
Tv paprika

EN:407  7S:12,0 TZS:4,3
FH:16,9 SZH:57,2 CK:2,2
S0:1,9

EN:607  7S:18,8 TZS:3,0
FH:28,9 SZH:78,3 CK:3,9
S0:1,6

EN:361  7S:7,6 125:2,7
FH:17,5 SZH:55,6 CK:2,8
S0:2,0

EN:400 7S:13,5 TZS:8,1
FH:11,9 SZH:57,8 CK:3,1
S0:2,1

EN:398 7S5:11,8 TZS:3,4
FH:16,6 SZH:56,3 CK:2,0
S0:1,8

EN:458  7S:14,9 TZS:5,2
FH:16,0 SZH:64,8 CK:11,8
S0:1,8

75:13,0 TZS:5,1
SZH:65,2 CK:10,0

Qi

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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