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Citromos tea

Tavaszi felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Falusi kenyér (1)
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Kakad (7)
Lekvaros croissant (1;3;6;8;11;13)

GyUmolcs tea (12)
Hazi haskrém (7)
Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)

Citromos tea
Sertésparizsi KREL

Vitaminos margarin 20%-os

Falusi kenyér (1)
Tv paprika
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43. hét

GyUmolcs tea (12)
Magyaros szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

Vitaminos margarin 20%-os
Foszlds kaldcs (1;3;6;7;8;11;13)

. SZOCIALIS
2024.10.21. - 2024.10.27.

Citromos tea
Bundas kenyér (1;3)

EN:478  75:16,9

FH:16,0 SZH:65,4 CK:12,1

S0:1,8

EN:331  75:12,2 TZS:4,2
FH:11,8 SZH:48,8 CK:30,8
S0:0,4

EN:413  7S5:11,1  TZ5:6,7
FH:17,8 SZH:58,4 CK:8,0
S0:2,6

75:13,0 TZ5:4,7

FH:14,9 SZH:67,5 CK:11,8

EN:425 7S:15,1 TZS:9,5
FH:9,0 SZH:61,7 CK:8,9
S0:1,9

FH:16,8 SZH:76,1 CK:30,9

EN:537  25:23,5 T1ZS:2,1
FH:17,2 SZH:63,7 CK:11,8

Karalabéleves (1;9)
Milandi spagetti (1;6)
Trappista sajt (7)

Alma

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyongy (1;3;7)
Sertés porkolt
Kefires burgonyaf6zelék (1;7;12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Mendi siti (1;3;5;6;7;8)

Zoldborsdleves (1;3;9)
Bdcskai rizseshus
Mongol salata (10) *

Legényfogo leves (1;7;9)

Gofri (1;3;6;7)

Csokoladé ontet (1;7)

Alma

Rizsleves (9)
Kelkaposzta fézelék (1;12)
Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Lebbencs leves (1)
Csirkepaprikas (1;7)

Zo6ldbableves (1)

Parizsi csirkemell (1;3;7)

Pérolt rizs
Képosztasalata (10)

EN:937  7S:31,3

FH:41,1 SZH:119,4CK:11,8

S0:2,7

EN:1010 7S:34,8 TZS:9,1
FH:38,1 SZH:128,0CK:14,4
S0:2,7

EN:881 7S:33,2 TZS:7,7
FH:34,8 SZH:108,1CK:1,9
S0:2,3

75:31,0 TZS:9,3

FH:28,7 SZH:82,6 CK:43,3

EN:789  7S:19,0 TZS:5,9
FH:36,5 SZH:114,6 CK:2,9
S0:2,3

EN:1101 7S:24,0 TZS:5,3
FH:41,8 SZH:172,3 CK:1,5

EN:1203 7S:55,0 TZS:7,0
FH:42,1 SZH:134,6 CK:3,4

Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes kirlésti zsemle (1;6)

Tonhalkrém (4;7;10)
Falusi kenyér (1)
Lilahagyma

F6tt tojas (3)
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes kirlésii zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Tejszinkrém, z6ldhagymas (7)
Teljeskiorlés( kifli (1;6)

Kakads csiga (1;3;6;11;13)

Gylmolcsos ivéjoghurt (7)

Bszibarack befstt

EN:388  ZS:5,9

FH:10,7 SZH:74,1 CK:16,5

S0:1,5

EN:447  7S:14,6 TZS:7,0
FH:18,3 SZH:60,4 CK:2,4
S0:1,6

EN:487 7S5:17,5 TZS:4,8
FH:25,4 SZH:58,1 CK:1,2
S0O:1,5

75:13,7 7125:7,7

FH:10,6 SZH:52,6 CK:2,2

EN:199 ZS:8,6 TZS:4,0
FH:3,8 SZH:31,5 CK:11,5
S0:0,2

FH:13,8 SZH:78,5 CK:27,8

75:0,0  TZS:0,0
SZH:11,6 CK:10,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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