
Pandúrleves (1;7;9;10)
Gránátos kocka (1;12)
Csemege uborka (10)

Tojásleves (1;3)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Sertés aprópecsenye (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

A l m a 

Zöldséges burgonyaleves (1;9;12)
Lecsós virslipörkölt (1)

Párolt rizs
Pöttyös Túró Rudi (6;7)

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs
Tartármártás (3;7;10)

Citromos tea
Olasz felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Jégcsapretek

Vaníliás tej (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea (12)
Tojáskrém (3;7;10)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Lilahagyma

Gyümölcs tea (12)
Soproni felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Citromos tea
Sajtkrém, natúr (7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Tv paprika

Méz
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Sajtos baromfipárizsi  (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Burgonyás pogácsa (1;3;7) Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Paradicsom

Ízes levél (1;3;7)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
.  ISKOLA ALSÓ

EN:288 ZS:8,6 TZS:3,0 FH:10,0
SZH:42,5 CK:10,1 SO:1,1

EN:257 ZS:10,8 TZS:0,6 FH:8,8
SZH:30,4 CK:11,6 SO:0,6

EN:247 ZS:5,4 TZS:2,6 FH:7,4
SZH:40,8 CK:8,3 SO:1,1

EN:278 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:9,6
SZH:41,2 CK:9,5 SO:1,1

EN:221 ZS:3,0 TZS:1,8 FH:5,6
SZH:41,4 CK:10,0 SO:1,2

EN:554 ZS:19,6
SZH:71,7

TZS:5,0
CK:3,7

FH:20,7
SO:1,7

EN:808 ZS:38,5 TZS:9,5 FH:33,1
CK:2,1SZH:76,1 SO:1,4

EN:896 ZS:39,8 TZS:12,1 FH:22,9
CK:11,6SZH:111,0 SO:3,4

EN:636 ZS:15,8 TZS:4,2 FH:24,1
SZH:96,6 CK:35,8 SO:1,4

EN:1062 ZS:55,4
SZH:112,9 CK:11,1

TZS:14,3 FH:25,9
SO:3,4

EN:173 ZS:2,9
SZH:32,5

TZS:0,7
CK:4,7

FH:5,4
SO:0,8

EN:220 ZS:7,3 TZS:2,4 FH:8,4
CK:0,2SZH:30,3 SO:1,6

EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 FH:4,2
CK:0,7SZH:25,8 SO:1,2

EN:211 ZS:7,0 TZS:4,0 FH:7,2
SZH:30,8 CK:1,4 SO:1,0

EN:180 ZS:6,5
SZH:27,5 CK:13,5

TZS:3,6 FH:2,0
SO:0,2


