
Karalábéleves (1;9)
Milánói spagetti (1;6)

Trappista sajt (7)
Alma

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Sertés pörkölt
Kefíres burgonyafőzelék (1;7;12)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Legényfogó leves (1;7;9)
Gofri  (1;3;6;7)

Csokoládé öntet (1;7)
Alma

Rizsleves (9)
Kelkáposzta főzelék (1;12)
Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Tavaszi felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Kakaó (7)
Lekváros croissant (1;3;6;8;11;13)

Citromos tea
Sertéspárizsi KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Magyaros szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

Barack lekvár
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Tonhalkrém (4;7;10)
Falusi kenyér (1)

Lilahagyma

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Kakaós csiga  (1;3;6;11;13)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
.  ISKOLA ALSÓ

EN:296 ZS:9,8 TZS:3,8 FH:9,6
SZH:42,2 CK:10,3 SO:1,1

EN:304 ZS:11,4 TZS:4,2 FH:10,2
SZH:45,3 CK:27,3 SO:0,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:291 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:9,4
SZH:43,4 CK:10,1 SO:1,1

EN:288 ZS:11,1 TZS:7,1 FH:5,5
SZH:40,5 CK:8,7 SO:1,2

EN:802 ZS:26,6
SZH:103,6

TZS:8,6
CK:10,6

FH:34,1
SO:2,3

EN:740 ZS:30,2 TZS:8,2 FH:26,3
CK:13,0SZH:84,5 SO:1,9

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:676 ZS:28,0 TZS:8,8 FH:23,2
SZH:78,2 CK:41,8 SO:1,5

EN:558 ZS:16,8
SZH:73,2 CK:1,6

TZS:5,0 FH:25,6
SO:1,6

EN:206 ZS:2,9
SZH:40,0

TZS:0,7
CK:10,8

FH:5,4
SO:0,8

EN:269 ZS:9,0 TZS:4,4 FH:11,1
CK:1,5SZH:35,8 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:221 ZS:9,8 TZS:5,8 FH:5,6
SZH:26,7 CK:1,4 SO:0,7

EN:199 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


