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Citromos tea
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Olasz felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os

Vanilias tej (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
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Gylmolcs tea (12)
Tojaskrém (3;7;10)
Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)

42. hét

Gylmolcs tea (12)
Soproni felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
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. ISKOLA FELSO
2024.10.14. - 2024.10.20.

Citromos tea
Sajtkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)
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Falusi kenyér (1) Lilahagyma Falusi kenyér (1) Tv paprika
Jégcsapretek

EN:330 75:12,6 TZS:4,4 FH:11,2 EN:420 75:18,9 TZz5:1,2 FH:11,6 | EN:286 Z75:6,7  TZ5:3,1  FH:9,2 EN:319 75:12,2 TZ5:4,5 FH:10,8 | EN:260 75:4,3  TZS:2,6 FH:6,7 §(
SZH:42,7 CK:10,1 SO:1,4 SZH:49,1 CK:11,6 S0:1,1 SZH:45,8 CK:8,3  S0:1,3 SZH:41,5 CK:9,6 SO:1,4 SZH:46,9 CK:10,5 SO:1,5 @

Pandurleves (1;7;9;10)
Granatos kocka (1;12)

Tojasleves (1;3)
Lencsef6zelék (1;7;10)

Z6ldséges burgonyaleves (1;9;12)
Lecsos virsliporkalt (1)

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Tejben dara (1;7)

Eréleves
Levesbetét tészta (1)
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Csemege uborka (10) Sertés apropecsenye (1) Parolt rizs Kakad szorat Rantott sajt (1;3;7) 1@:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Potty6s Tard Rudi (6;7) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Parolt rizs SE:,(
Alma Tartarmartas (3;7;10) "?‘<
j @
20
EN:618  75:21,7 TZ5:5,8 FH:23,8 EN:818 75:38,5 Tz5:9,5 FH:33,4 | EN:958 75:42,0 7T1Z5:12,8 FH:250 || EN:666 Z5:17,8 TZ5:4,9 FH:26,0 EN:1108 75:55,5 TzS:14,3 FH:27,3 i
SZH:79,6 CK:4,0  S0:2,0 SZH:78,2 CK:2,1  SO:1,6 SZH:119,1CK:11,7 S0O:3,7 SZH:97,5 CK:35,8 SO:1,5 SZH:123,0CK:11,5 S$0:3,4
Méz Sajtos baromfiparizsi (7) Burgonyas pogacsa (1;3;7) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Izes levél (1;3;7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) e}
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Paradicsom
l
® |
EN:346 7559  TZ5:1,3 FH:10,8 EN:262 75:9,4  Tz5:3,0 FH:9,1 EN:207  75:11,0 Tz5:3,2  FH:4,2 EN:351 75:7,9  Tz5:4,0 FH:12,5 EN:180 56,5  TZz5:3,6 FH:2,0 S
SZH:65,0 CK:9,4 SO:1,5 SZH:35,3 CK:0,2  S0O:1,8 SZH:25,8 CK:0,7  S0:1,2 SZH:59,1 CK:2,0  $0:1,7 SZH:27,5 CK:13,5 S$0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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