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43. hét

. ISKOLA FELSO
2024.10.21. - 2024.10.27.

=Y,
Citromos tea Kakad (7) Citromos tea Gylmolcs tea (12) [
Tavaszi felvagott KREL Lekvaros croissant (1;3;6;8;11;13) Sertésparizsi KREL Magyaros szendvicskrém (7)
Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-0s Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) | =O
Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Jégcsapretek >
Tv paprika
—
EN:342  75:14,2 Tz5:5,4 FH:10,8 EN:308  7S:11,4 TZ5:4,2 FH:10,2 EN: zs: TZS: FH: EN:332  75:12,6 TZ5:4,6 FH:10,4 EN:347  75:14,7 T125:9,4 FH:6,4 §(
SZH:42,5 CK:10,3 SO:1,4 SZH:36,3 CK:18,3 SO0:0,3 SZH: CK: SO: SZH:43,6 CK:10,1 SO:1,3 SZH:46,1 CK:8,9 SO:1,4 @
Karaldbéleves (1;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Legényfogo leves (1;7;9) Rizsleves (9) j
Milandi spagetti (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Gofri (1;3;6;7) Kelkaposzta fézelék (1;12)
Trappista sajt (7) Sertés porkolt Csokoladé ontet (1;7) Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11) 1@:
Alma Kefires burgonyaf6zelék (1;7;12) Alma félbarna kenyér (ebédhez) (1) SJD‘
félbarna kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
Men suti (1;3;5;6;7;8) 5@
24
EN:803  7S:26,6 TZS:8,6 FH:34,2 EN:756  7S5:30,8 TZS:8,4 FH:28,4 EN: ZS: TZS: FH: EN:699 7S:29,8 TZS:9,0 FH:23,4 EN:611 ZS:17,8 TZS:5,7 FH:29,8 i
SZH:103,8 CK:10,7 S0:2,3 SZH:84,8 CK:13,2 S0:2,1 SZH: CK: SO: SZH:79,6 CK:41,8 SO:1,7 SZH:79,7 CK:1,7 S0:1,9
Barack lekvar Tonhalkrém (4;7;10) Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Kakads csiga (1;3;6;11;13)
Vitaminos margarin 20%-o0s Falusi kenyér (1) Teljeskiorlés kifli (1;6) O
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Lilahagyma
l
31:1\
EN:364 2559  Tz5:1,3 FH:10,7 EN:286  75:10,5 TZ5:5,1 FH:11,9 EN: zS: TZS: FH: EN:379  75:13,7 T1Z5:7,7 FH:10,6 EN:199 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 —
SZH:68,3 CK:11,4 SO:1,5 SZH:35,9 CK:1,5 S0:1,0 SZH: CK: SO: SZH:52,6 CK:2,2 SO:1,4 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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