
Karalábéleves (1;9)
Milánói spagetti (1;6)

Trappista sajt (7)
Alma

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Sertés pörkölt
Kefíres burgonyafőzelék (1;7;12)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Legényfogó leves (1;7;9)
Gofri  (1;3;6;7)

Csokoládé öntet (1;7)
Alma

Rizsleves (9)
Kelkáposzta főzelék (1;12)
Vagdalt (1;3;6;7;8;10;11)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Tavaszi felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Kakaó (7)
Lekváros croissant (1;3;6;8;11;13)

Citromos tea
Sertéspárizsi KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Tv paprika 

Gyümölcs tea (12)
Magyaros szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

Barack lekvár
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Tonhalkrém (4;7;10)
Falusi kenyér (1)

Lilahagyma

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Kakaós csiga  (1;3;6;11;13)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:342 ZS:14,2 TZS:5,4 FH:10,8
SZH:42,5 CK:10,3 SO:1,4

EN:308 ZS:11,4 TZS:4,2 FH:10,2
SZH:36,3 CK:18,3 SO:0,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:332 ZS:12,6 TZS:4,6 FH:10,4
SZH:43,6 CK:10,1 SO:1,3

EN:347 ZS:14,7 TZS:9,4 FH:6,4
SZH:46,1 CK:8,9 SO:1,4

EN:803 ZS:26,6
SZH:103,8

TZS:8,6
CK:10,7

FH:34,2
SO:2,3

EN:756 ZS:30,8 TZS:8,4 FH:28,4
CK:13,2SZH:84,8 SO:2,1

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:699 ZS:29,8 TZS:9,0 FH:23,4
SZH:79,6 CK:41,8 SO:1,7

EN:611 ZS:17,8
SZH:79,7 CK:1,7

TZS:5,7 FH:29,8
SO:1,9

EN:364 ZS:5,9
SZH:68,3

TZS:1,3
CK:11,4

FH:10,7
SO:1,5

EN:286 ZS:10,5 TZS:5,1 FH:11,9
CK:1,5SZH:35,9 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:379 ZS:13,7 TZS:7,7 FH:10,6
SZH:52,6 CK:2,2 SO:1,4

EN:199 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


