
Forralt tej  (7)
Magyaros szendvicskrém (7)

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Forralt tej  (7)
Tojáspástétom (3)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

Forralt tej  (7)
Pulyka  pizzasonka KREL (6)

Liga csészés margarin 20% 450g
Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)

Paradicsom

Kakaó (7)
Kakaós foszlós kalács 0,5kg

(3;7;11)
Vaj  (7)

Citromos tea
Házi csirkemájkrém  (7)

Falusi kenyér (1)
Savanyú káposzta

A l m a Karalábé hasáb A l m a Sárgarépa hasáb A l m a 

Panírozott halrúd (1;4)
Karfiol főzelék (1;7)

Alma

Húsgombóc csirkehúsból
Paradicsomos káposztafőzelék  (1)

Körte

Sonkás rakott tészta (1;3;7)
Banán

Főtt tojás Mb (3)
Sóskamártás  (1;7)

Főtt burgonya
A l m a 

Rakott zöldbab (7)
Narancs

Gyümölcstea
Zöldséges szelet

Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Citromos tea
Vaníliás túrókrém  (7)

Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)

Gyümölcstea
Kefír (7)

Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Gyümölcstea
Natúr vajkrém (7)

Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
Kígyóuborka

Citromos tea
Kockasajt, natúr  (7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

EN:283 ZS:12,0 TZS:7,9 FH:11,4
SZH:32,6 CK:11,3 SO:0,7

EN:259 ZS:9,6 TZS:5,2 FH:11,8
SZH:30,7 CK:10,0 SO:1,9

EN:258 ZS:8,8 TZS:5,1 FH:12,6
SZH:31,7 CK:10,1 SO:0,7

EN:294 ZS:14,6 TZS:9,3 FH:8,2
SZH:32,5 CK:15,1 SO:0,2

EN:187 ZS:3,9 TZS:1,6 FH:9,5
SZH:27,9 CK:5,9 SO:0,9

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:8 ZS:0,0
SZH:1,9 CK:

TZS: FH:0,5
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:12 ZS:0,1
SZH:2,5 CK:0,3

TZS: FH:0,4
SO:0,0

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:446 ZS:17,3 TZS:2,5 FH:20,9 EN:455 ZS:7,9 TZS:1,2 FH:19,2 EN:472 ZS:17,0 TZS:5,7 FH:17,3 EN:301 ZS:9,5 TZS:4,2 FH:8,8 EN:460 ZS:19,0 TZS:7,9 FH:23,7

ZS:4,6 TZS:1,6 FH:4,3 EN:170 ZS:2,4 TZS:1,6 FH:6,1 EN:214 ZS:6,8 TZS:3,6 FH:7,0 EN:160 ZS:3,8 TZS:2,4 FH:3,9 EN:154 ZS:3,2 TZS:1,9 FH:4,8EN:166

SZH:47,8 CK:3,8 SO:0,7 SZH:74,6 CK:18,0 SO:0,4 SZH:62,0 CK:3,9 SO:1,6 SZH:40,6 CK:11,6 SO:0,1 SZH:52,4 CK:7,6 SO:0,3

SZH:25,8 CK:5,3 SO:1,0 SZH:30,3 CK:10,0 SO:0,0 SZH:30,0 CK:10,0 SO:0,7 SZH:26,7 CK:5,5 SO:0,1 SZH:25,8 CK:5,7 SO:0,7

Budapest  BÖLCSŐDE
45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.


