
Pandúrleves (1;7;9;10)
Gránátos kocka (1;12)
Csemege uborka (10)

Tojásleves (1;3)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Sertés aprópecsenye (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

A l m a 

Zöldséges burgonyaleves (1;9;12)
Lecsós virslipörkölt (1)

Párolt rizs
Pöttyös Túró Rudi (6;7)

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs
Tartármártás (3;7;10)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
.  KÖZÉPISKOLA

EN:749 ZS:28,7
SZH:92,2

TZS:7,4
CK:4,9

FH:27,9
SO:2,5

EN:961 ZS:42,0 TZS:10,8 FH:41,7
CK:2,4SZH:95,7 SO:1,8

EN:1066 ZS:46,3 TZS:13,7 FH:28,0
CK:11,8SZH:133,5 SO:4,0

EN:889 ZS:23,0 TZS:5,9 FH:33,9
SZH:133,3 CK:44,5 SO:1,6

EN:1209 ZS:59,4
SZH:136,3 CK:12,1

TZS:15,3 FH:30,2
SO:3,4


