
Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Margarin
Főtt tojás 2db (3)

Gyümölcs tea (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Margarin
Tavaszi felvágott

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Sült rudacska
Mustár (10)

Gyümölcs tea (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Margarin
Májusi felvágott (6)

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Lecsó szalonnával

Gyümölcs tea (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Vaniliástej (7)
Briós  (1;3;7)

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Margarin
Lekvár

Körte Töltött kukorica rúd (5;6;7;8) Alma Körte Alma Diab. édes keksz (1;6;12) * Alma

Tarhonyaleves (1;12)
Fasírt (1;3)

Finomfőzelék (1;7)

Édes keksz (1;6)

Gyümölcs tea  (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Sonkás tészta (1;6)

Kassai burgonyaleves. (1;7;12)
Darás metélt  (1)

Lekvár

Tejfölös karalábéleves (1;7;12)
Levesbetét tészta (1)
Bácskai rizsescsirke

Ecetes almapaprika  (10;12)

Zöldborsóleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sült kolbász
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Zöldségkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pulykapörkölt (1)
Köret tészta (1)

Hamis gulyásleves (9;12)
Rácbab sertéshússal (1;7)

Erőleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Tepsis májas hurka
Főtt burgonya  (12)

Friss gyümölcssaláta (körte, alma) Csokis töltött puszedli Zabkeksz (1) Citromos nápolyi (1;6) Banán Gyümölcs joghurt (7)

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Serpenyős burgonya (kolbásszal)
(12)

Gyümölcs tea  (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Tömlős sajt (7)
Kígyóuborka

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Kakaó (7)
Fahéjas csiga házi (1;3;7)

Gyümölcs tea  (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Sonkakrém

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Margarin
Sertés párizsi

Gyümölcs tea  (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Császárszalonna
Lilahagyma

EN:713 ZS:19,8 TZS:4,9
FH:21,7 SZH:109,5 CK:40,4
SO:5,7

EN:740 EN:768 EN:716 EN:738 EN:1111 EN:674
FH:18,1 FH:21,0 FH:17,6 FH:15,3 FH:27,6 FH:12,1

ZS:23,8 ZS:24,4 ZS:21,8 ZS:20,1 ZS:23,2 ZS:11,8TZS:7,5 TZS:3,4 TZS:7,5 TZS:5,8 TZS:10,4 TZS:2,5
SZH:111,2 SZH:113,5 SZH:110,3 SZH:121,3 SZH:189,6 SZH:126,9CK:40,8 CK:41,6 CK:40,7 CK:40,5 CK:79,6 CK:55,8

SO:6,8 SO:7,6 SO:6,9 SO:7,9 SO:6,5 SO:5,7

ZS: TZS: EN:99 ZS:5,8 TZS:2,4 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:42 ZS: TZS: EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:25 ZS:0,3 TZS:EN:42
FH:0,3 SZH:9,6 CK:1,2 FH:1,1 SZH:10,1 CK:6,1 SZH:5,6 CK: FH:0,3 SZH:9,6 CK:1,2 FH: SZH:5,6 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:5,6 CK:FH:
SO: SO:0,1 SO: SO: SO: SO:0,4 SO:

EN:732 ZS:21,5 TZS:8,8 EN:1002 ZS:19,9 TZS:7,1 EN:792 ZS:23,7 TZS:6,8 EN:879 ZS:46,3 TZS:15,9 EN:865 ZS:29,5 TZS:8,7 EN:568 ZS:29,2 TZS:8,7 EN:611 ZS:9,5 TZS:3,5
FH:28,1 SZH:101,7 CK:10,9 FH:22,1 SZH:177,6 CK:40,6 FH:29,7 SZH:114,4 CK:4,6 FH:22,3 SZH:86,3 CK:4,1 FH:33,6 SZH:112,4 CK:6,8 FH:20,6 SZH:51,9 CK:5,1 FH:27,2 SZH:97,4 CK:2,2
SO:9,3 SO:5,0 SO:8,1 SO:5,6 SO:8,4 SO:4,6 SO:12,1

EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:37 ZS:0,2 TZS: EN:151 ZS:2,8 TZS:1,6 EN:186 ZS:8,4 TZS:3,6 EN:186 ZS:10,7 TZS:4,1 EN:84 ZS: TZS: EN:78 ZS:2,0 TZS:1,2
FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH:0,2 SZH:8,6 CK:0,7 FH:3,1 SZH:28,2 CK:19,3 FH:3,0 SZH:24,0 CK:9,8 FH:2,0 SZH:20,3 CK:8,9 FH:1,0 SZH:19,4 CK: FH:4,2 SZH:10,5 CK:10,2
SO:0,2 SO: SO:0,1 SO:0,5 SO:0,1 SO: SO:0,1

EN:927 ZS:14,5 TZS:6,1 EN:962 ZS:26,5 TZS:8,4 EN:576 ZS:9,4 TZS:5,5 EN:1454 ZS:34,3 TZS:13,1 EN:570 ZS:11,3 TZS:4,7 EN:618 ZS:15,4 TZS:5,7 EN:685 ZS:20,2 TZS:8,0
FH:29,5 SZH:166,5 CK:43,8 FH:22,1 SZH:150,3 CK:40,5 FH:16,8 SZH:103,2 CK:42,5 FH:33,9 SZH:239,3 CK:108,9 FH:14,4 SZH:100,2 CK:40,5 FH:15,8 SZH:101,3 CK:40,5 FH:18,2 SZH:104,8 CK:40,7
SO:5,9 SO:4,8 SO:2,0 SO:2,8 SO:2,4 SO:2,8 SO:2,7

Miskolc  SZOCIÁLIS
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


