
Tarhonyaleves (1;12)
Fasírt (1;3)

Finomfőzelék (1;7)
Fehér kenyér 5 dkg (1)

Kassai burgonyaleves.
(1;7;12)

Fehér kenyér 10 dkg (1)
Darás metélt  (1)

Lekvár

Tejfölös karalábéleves
(1;7;12)

Levesbetét tészta (1)
Bácskai rizsescsirke

Ecetes almapaprika  (10;12)

Zöldborsóleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sült kolbász
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Zöldségkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pulykapörkölt (1)
Köret tészta (1)

Hamis gulyásleves (9;12)
Rácbab sertéshússal (1;7)

Fehér kenyér 5 dkg (1)

EN:852 ZS:22,0 TZS:9,0 FH:32,4
SZH:125,6 CK:11,0 SO:10,0

EN:1242 ZS:21,0 TZS:7,6 FH:30,8
SZH:225,4 CK:40,7 SO:6,3

EN:792 ZS:23,7 TZS:6,8 FH:29,7
SZH:114,4 CK:4,6 SO:8,1

EN:879 ZS:46,3 TZS:15,9 FH:22,3
SZH:86,3 CK:4,1 SO:5,6

EN:865 ZS:29,5 TZS:8,7 FH:33,6
SZH:112,4 CK:6,8 SO:8,4

EN:688 ZS:29,7 TZS:9,0 FH:25,0
SZH:75,8 CK:5,1 SO:5,3

Tarhonyaleves (1;12)
Mézes-mustáros csirke

(1;7;10)
Párolt rizs

Kassai burgonyaleves.
(1;7;12)

Fehér kenyér 10 dkg (1)
Kenyérlángos-sonkás (1;6;7)

Tejfölös karalábéleves
(1;7;12)

Levesbetét tészta (1)
Pincepörkölt (12)

Zöldborsóleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Húsos tészta (1)

Zöldségkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)
Tepsis májas hurka
Főtt burgonya  (12)

EN:966 ZS:31,1 TZS:9,6 FH:32,4
SZH:138,0 CK:18,9 SO:6,8

EN:1027 ZS:36,8 TZS:16,1 FH:29,1
SZH:138,9 CK:5,2 SO:5,8

EN:687 ZS:23,4 TZS:6,5 FH:25,4
SZH:88,0 CK:3,8 SO:6,5

EN:696 ZS:23,6 TZS:5,3 FH:27,1
SZH:91,2 CK:4,5 SO:5,8

EN:807 ZS:24,7 TZS:9,6 FH:28,7
SZH:109,5 CK:3,3 SO:10,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Miskolc  SZOCIÁLIS GONDOZÓHÁZ
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


