
Zöldséges gombaleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Majorannás csirkemáj
Főtt burgonya  (12)

"mongol" saláta (10) *

Csirkeragu leves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sajtos tejfölös tészta (tészta)
(1)

Sajt szórat (7)
Tejföl öntet (7)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Mexikói pulykatokány (1)

Párolt rizs

Lebbencsleves (1;12)
Sertéspörkölt

Lencsefőzelék (1;7;10)
Fehér kenyér 5 dkg (1)

Tojásleves (1;3)
Stroganoff csirkeragu (1;7;10)

Köret tészta (1)

EN:579 ZS:15,1 TZS:2,5 FH:27,6
SZH:74,8 CK:2,8 SO:10,2

EN:736 ZS:21,3 TZS:10,2 FH:36,5
SZH:96,0 CK:6,3 SO:8,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:839 ZS:21,9 TZS:6,3 FH:25,1
SZH:134,1 CK:32,8 SO:6,0

EN:1034 ZS:37,2 TZS:12,1 FH:44,0
SZH:119,5 CK:4,4 SO:7,5

EN:726 ZS:22,4 TZS:6,2 FH:34,8
SZH:93,0 CK:4,5 SO:9,1

Zöldséges gombaleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Vagdalt (1;3)
Sárgaborsófőzelék (1)
Fehér kenyér 5 dkg (1)

Csirkeragu leves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Kakaóscsiga (1;3;7)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Csirkepörkölt (1)

Petrezselymes burgonya (12)

Lebbencsleves (1;12)
Budapest pulykaragu (1)

Bulgur (1)

EN:918 ZS:27,1 TZS:8,6 FH:43,8
SZH:121,0 CK:5,7 SO:9,2

EN:960 ZS:31,9 TZS:7,8 FH:31,2
SZH:130,7 CK:31,5 SO:5,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:718 ZS:19,5 TZS:6,7 FH:24,6
SZH:101,8 CK:31,9 SO:6,2

EN:971 ZS:39,0 TZS:10,2 FH:36,6
SZH:112,1 CK:10,1 SO:7,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Miskolc  SZOCIÁLIS GONDOZÓHÁZ
43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.


