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Zoldséges gombaleves (9;12)
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Csirkeragu leves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
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Miskolc SZOCIALIS GONDOzZOHAZ

43. hét

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Mexikéi pulykatokany (1)

Lebbencsleves (1;12)
Sertésporkolt

2024.10.21. - 2024.10.27.

Tojasleves (1;3)
Stroganoff csirkeragu (1;7;10)

Majorannas csirkemaj Sajtos tejfolos tészta (tészta) Parolt rizs Lencsefézelék (1;7;10) Koret tészta (1)
F6tt burgonya (12) (1) Fehér kenyér 5 dkg (1)
"mongol" saldta (10) * Sajt szérat (7)
Tejfol ontet (7)
EN:579  z5:151 Tz5:2,5 FH:27,6 |EN:736 25:21,3 TZ5:10,2 FH:365 |EN: zs: TZ5: FH: EN:839 75:21,9 Tz5:63 FH:251 |EN:1034 75:37,2 TZ5:12,1 FH:44,0 |EN:726 25:22,4 Tz5:62 FH:34,8
SZH:74,8 CK:2,8 S0:10,2 SZH:96,0 CK:6,3 S0:8,7 SZH: CK: SO: SZH:134,1 CK:32,8 S0O:6,0 SZH:119,5 CK:4,4 S0:7,5 SZH:93,0 CK:4,5 S0:9,1
Zoldséges gombaleves (9;12) Csirkeragu leves (9;12) Vegyes gyimolcsleves (1;7) Lebbencsleves (1;12)
Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Csirkeporkolt (1) Budapest pulykaragu (1)
Vagdalt (1;3) Kakadscsiga (1;3;7) Petrezselymes burgonya (12) Bulgur (1)
Sargaborsof6zelék (1)
Fehér kenyér 5 dkg (1)
EN:918  7S:27,1 TZS:8,6 FH:43,8 EN:960 7S:31,9 TZzS:7,8 FH:31,2 EN: ZS: TZS: FH: EN:718 7S:19,5 TZS:6,7 FH:24,6 EN:971  7S:39,0 TZS:10,2 FH:36,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:121,0 CK:5,7 S0:9,2 SZH:130,7 CK:31,5 SO:5,3 SZH: CK: SO: SZH:101,8 CK:31,9 SO:6,2 SZH:112,1 CK:10,1 S0O:7,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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