
Tárkonyos zöldségleves (9)
Sárgarépa vagdalt (9;12)

Tökfőzelék

Csontleves  (9;12)
Székelykáposzta (fehérjeszegény,

hús nélkül) (12)

Hamis gulyásleves (9;12)
Gránátos kocka (fehérjeszegény)

(12)
alma

Magyaros karfiolleves
(fehérjeszegény) (9)

Zöldségpörkölt
Rizs köret

Vegyes gyümölcsleves
Zöldségragu

Rizs köret
Fahéjas rizskeksz 

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
Budapest  ÓVODA (fenilketonúria)

EN:242 ZS:8,5
SZH:36,3

TZS:0,9
CK:6,3

FH:5,2
SO:2,3

EN:128 ZS:7,3 TZS:0,8 FH:2,3
CK:0,1SZH:12,7 SO:3,8

EN:415 ZS:11,0 TZS:1,1 FH:4,6
CK:0,0SZH:70,4 SO:1,2

EN:198 ZS:7,6 TZS:0,9 FH:4,5
SZH:27,5 CK:2,6 SO:2,3

EN:298 ZS:8,4
SZH:55,8 CK:17,6

TZS:1,2 FH:4,7
SO:1,8


