
Zöldségkrémleves (12)
Zöldségpörkölt

Tészta köret (fehérjeszegény)
alma

Magyaros burgonyaleves
fehérjeszegény tésztával (9;12)

Zöldség vagdalt
Kerti vegyesfőzelék

Csontleves  (9;12)
Gomba vagdalt (fehérjeszegény)

Burgonyafőzelék (12)

Karalábé leves (9;12)
Zöldségragu

Rizs köret

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ÓVODA (fenilketonúria)

EN:416 ZS:10,8
SZH:75,1

TZS:1,1
CK:3,5

FH:3,2
SO:3,1

EN:240 ZS:3,5 TZS:0,4 FH:4,6
CK:13,1SZH:44,8 SO:1,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:171 ZS:5,9 TZS:0,6 FH:4,3
SZH:23,8 CK:0,2 SO:2,0

EN:191 ZS:6,2
SZH:29,9 CK:2,2

TZS:0,7 FH:4,4
SO:1,4


