
Tárkonyos zöldségleves
(1;9)

Főtt virsli
Tökfőzelék

Csontleves tésztával
(1;9)

Sertés aprópecsenye
Paszternákfőzelék (1)

Sertés gulyásleves
(1;9;12)

Gránátos kocka (1;12)
alma

Reszelttészta leves
(epés) (1;9;12)

Szárnyas aprópecsenye
Rizs köret

Vegyes gyümölcsleves
(1) *

Tarhonyás hús sertés (1)
Csemege uborka (10) *

Tárkonyos pulyka
raguleves (1)

Zabpelyhes túró gombóc
(1;3;7) *

Joghurtos öntet (7) *

Rozmarignos
zöldségleves  (1;9)

Göngyölt sertésszelet
(1;3)

Tört burgonya  (12)
Jégsaláta

EN:691 TZS:8,1
FH:20,4 SZH:71,2 CK:13,1
SO:5,1

EN:626 ZS:23,8 TZS:4,1
FH:29,7 SZH:69,7 CK:24,0
SO:5,4

EN:617 ZS:19,4 TZS:2,9
SZH:82,0FH:23,5 CK:2,1

SO:3,1

EN:567 ZS:20,1 TZS:3,4
FH:28,3 SZH:67,6 CK:0,6
SO:5,2

EN:483 ZS:18,8 TZS:2,4
FH:18,0 SZH:66,7 CK:13,6
SO:2,1

EN:583 ZS:18,2 TZS:8,5
FH:39,2 SZH:63,7 CK:4,7
SO:2,9

EN:540 ZS:17,7 TZS:5,8
FH:28,9 SZH:61,5 CK:1,4
SO:4,2

ZS:36,2

Budapest  SZOCIÁLIS (Reflux)
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


