
Zöldségkrémleves (1;12)
Zöldfűszeres csirke ragu

Tészta köret (1)
alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)
Kerti vegyesfőzelék

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben szárnyasvagdalt
Burgonyafőzelék (1;12)

Zellerleves (1;9)
Bácskai rizseshús

Cékla saláta (10) *

Gyümölcs tea
Zala felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea
Brokkolikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi szárnyaskrém
vizes zsemle (1)

Olasz felvágott
margarin

vizes kifli (1)
Paprika

Szendvics sonka
margarin

vizes kifli (1)
Jégcsapretek

Tonhalkrém (4;10)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Reflux)

EN:404 ZS:10,7 TZS:3,3 FH:13,7
SZH:61,1 CK:9,8 SO:0,7

EN:317 ZS:1,4 TZS:0,2 FH:10,6
SZH:63,1 CK:10,7 SO:0,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:356 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
SZH:60,8 CK:9,9 SO:0,1

EN:461 ZS:7,6 TZS:1,4 FH:10,8
SZH:85,2 CK:16,5 SO:0,2

EN:508 ZS:16,3
SZH:61,9

TZS:2,6
CK:2,6

FH:25,6
SO:3,9

EN:439 ZS:13,7 TZS:2,6 FH:23,2
CK:15,2SZH:51,7 SO:2,1

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:520 ZS:10,4 TZS:1,9 FH:20,8
SZH:80,8 CK:3,3 SO:3,8

EN:611 ZS:27,4
SZH:68,1 CK:3,9

TZS:6,9 FH:23,7
SO:2,9

EN:167 ZS:1,6
SZH:28,4

TZS:0,4
CK:0,9

FH:8,4
SO:0,1

EN:265 ZS:10,3 TZS:3,1 FH:8,8
CK:0,9SZH:32,9 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:223 ZS:5,8 TZS:1,6 FH:10,1
SZH:31,6 CK:1,5 SO:0,8

EN:289 ZS:13,8
SZH:30,1 CK:0,9

TZS:4,1 FH:10,1
SO:0,3


