
Csirke raguleves (1;9)
Tejberizs (7)
Fahéj szórat

Zöldségleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya (12)

Zöldbableves  (1)
Lecsós csirkeragu
Bulgur köret  (1)

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Húsgombóc (szárnyas) (3)

Karalábé főzelék (1;7)

Paradicsomleves (1;9)
Parajos-halas penne (1;4;7)

Erdei gyümölcs tea
Kockasajt, natúr (7)

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Padlizsánkrém (10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Cukkínikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Házi szárnyaskrém
vizes zsemle (1)

Paprika

Sajtos pogácsa (1;3;7) Zöldfűszeres szendvicskrém (7)
vizes zsemle (1)

Sárgarépás margarin
vizes kifli (1)
Jégcsapretek

Natúr joghurt (7)
vizes kifli (1)

45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (sertésmentes)

EN:415 ZS:10,2 TZS:4,7 FH:13,1
SZH:65,5 CK:12,9 SO:0,6

EN:379 ZS:7,5 TZS:2,0 FH:11,3
SZH:64,1 CK:9,7 SO:0,9

EN:454 ZS:7,8 TZS:0,9 FH:16,5
SZH:77,7 CK:26,7 SO:0,2

EN:303 ZS:7,7 TZS:1,9 FH:11,8
SZH:48,3 CK:22,1 SO:0,6

EN:365 ZS:6,0 TZS:0,7 FH:11,6
SZH:63,5 CK:10,3 SO:0,8

EN:534 ZS:6,8
SZH:94,0

TZS:0,9
CK:48,5

FH:23,3
SO:1,9

EN:488 ZS:11,5 TZS:2,3 FH:20,7
CK:9,7SZH:70,1 SO:2,4

EN:450 ZS:11,0 TZS:1,6 FH:24,0
CK:8,0SZH:63,1 SO:2,5

EN:346 ZS:9,3 TZS:1,6 FH:19,0
SZH:43,5 CK:14,3 SO:4,3

EN:531 ZS:10,4
SZH:85,4 CK:15,1

TZS:1,7 FH:21,6
SO:1,8

EN:190 ZS:1,8
SZH:32,5

TZS:0,4
CK:0,9

FH:9,2
SO:0,1

EN:172 ZS:8,6 TZS:4,6 FH:4,1
CK:0,7SZH:19,0 SO:1,1

EN:256 ZS:12,6 TZS:7,6 FH:5,4
CK:2,0SZH:29,4 SO:0,4

EN:198 ZS:4,7 TZS:1,2 FH:5,8
SZH:32,0 CK:0,8 SO:0,1

EN:231 ZS:5,9
SZH:33,9 CK:0,8

TZS:3,5 FH:9,3
SO:


