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Tea sz6l6cukorral (12)
Zala felvagott
margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

e ) ———

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tea sz6l6cukorral (12)
Z6ldhagymas margarin
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

Budapest OVODA (tej-, fruktézszegény)
2024.10.21. - 2024.10.27.

43. hét

Tea sz6l6cukorral
Z6ldfliszeres margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kakads rizsital sz616cukorral
margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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EN:359  Z7S:8,7 TZS:2,5 FH:12,4 EN:333  Z7S:7,2 TZS:2,0 FH:9,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:334  Z7S:7,2 TZS:2,0 FH:9,8 EN:439  Z7S:7,3 TZS:1,4 FH:10,7
SZH:55,7 CK:4,6 S0:0,5 SZH:55,3 CK:4,5 S0:0,1 SZH: CK: SO: SZH:55,3 CK:4,5 S0:0,1 SZH:80,6 CK:14,1 S0:0,2
Zoldségkrémleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Csontleves tésztaval (1;9) Karalabé leves (9;12) j
Zoldfliszeres csirke ragu Natur sertésszelet (1) Egyben szarnyasvagdalt Bacskai rizseshus
Tészta koret (1) Kerti vegyesfézelék Burgonyaf6zelék (1;12) %
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EN:436  25:13,7 T2z5:2,3 FH:22,6 EN:406  75:12,3 TZ5:2,4 FH:22,6 EN: zS: TZS: FH: EN:458 75:8,8  T1z5:1,6 FH:17,6 EN:459  75:20,5 T125:5,2 FH:17,5 i
SZH:53,4 CK:2,6 S0:3,4 SZH:47,2 CK:14,6 SO:1,9 SZH: CK: SO: SZH:72,6 CK:2,9 S0:3,3 SZH:52,0 CK:0,0 SO:1,1
silt paprikakrém Olasz felvagott Szendvics sonka Tonhalkrém (4;10)
vizes zsemle (1) margarin margarin vizes zsemle (1) [e)
vizes kifli (1) vizes kifli (1)
l
® |
EN:252 7S:12,6 TZS:3,8 FH:4,6 EN:218 Z7S:8,1 TZS:2,3 FH:6,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:196  ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,4 EN:245  7S:10,5 TZS:3,1 FH:8,3 ——
SZH:28,9 CK:1,0  $0O:0,1 SZH:28,6 CK:0,9  SO:0,4 SZH: CK: SO: SZH:29,0 CK:1,3  S0:0,5 SZH:28,4 CK:0,9  S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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