
Zöldségkrémleves (1;12)
Zöldfűszeres csirke ragu

Tészta köret (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)
Kerti vegyesfőzelék

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben szárnyasvagdalt
Burgonyafőzelék (1;12)

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús

Tea szőlőcukorral (12)
Zala felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral (12)
Zöldhagymás margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral
Zöldfűszeres margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós rizsital szőlőcukorral
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

sült paprikakrém
vizes zsemle (1)

Olasz felvágott
margarin

vizes kifli (1)

Szendvics sonka
margarin

vizes kifli (1)

Tonhalkrém (4;10)
vizes zsemle (1)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ÓVODA (tej-, fruktózszegény)

EN:359 ZS:8,7 TZS:2,5 FH:12,4
SZH:55,7 CK:4,6 SO:0,5

EN:333 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
SZH:55,3 CK:4,5 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:334 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
SZH:55,3 CK:4,5 SO:0,1

EN:439 ZS:7,3 TZS:1,4 FH:10,7
SZH:80,6 CK:14,1 SO:0,2

EN:436 ZS:13,7
SZH:53,4

TZS:2,3
CK:2,6

FH:22,6
SO:3,4

EN:406 ZS:12,3 TZS:2,4 FH:22,6
CK:14,6SZH:47,2 SO:1,9

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:458 ZS:8,8 TZS:1,6 FH:17,6
SZH:72,6 CK:2,9 SO:3,3

EN:459 ZS:20,5
SZH:52,0 CK:0,0

TZS:5,2 FH:17,5
SO:1,1

EN:252 ZS:12,6
SZH:28,9

TZS:3,8
CK:1,0

FH:4,6
SO:0,1

EN:218 ZS:8,1 TZS:2,3 FH:6,8
CK:0,9SZH:28,6 SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:196 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,4
SZH:29,0 CK:1,3 SO:0,5

EN:245 ZS:10,5
SZH:28,4 CK:0,9

TZS:3,1 FH:8,3
SO:0,2


