
Sertés raguleves (1;9)
Tejberizs

Fahéj szórat

Zöldségleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Paraj mártás (1)
Főtt burgonya (12)

Karfiolleves  (1)
Zöldfűszeres sertés ragu

Bulgur köret  (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Húsgombóc (szárnyas) (3)

Karalábé főzelék (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Parajos-halas penne (1;4)

Erdei gyümölcs tea
sült paprikakrém

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Padlizsánkrém (10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rizs ital
Sonkás spárgakrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Baromfi párizsi

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi sertés húskrém
vizes zsemle (1)

Szendvics sonka
margarin

vizes kifli (1)

Sonkakrém
vizes zsemle (1)

Olasz felvágott
margarin

vizes kifli (1)

magyaros margarinkrém
vizes kifli (1)

45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.
Budapest  ÓVODA (tej-, fruktózszegény)

EN:449 ZS:16,7 TZS:4,7 FH:10,0
SZH:62,4 CK:11,0 SO:0,1

EN:355 ZS:7,3 TZS:2,0 FH:10,1
SZH:60,2 CK:8,5 SO:0,5

EN:463 ZS:10,3 TZS:2,6 FH:12,5
SZH:78,3 CK:10,6 SO:0,9

EN:440 ZS:7,3 TZS:1,4 FH:10,7
SZH:81,0 CK:14,5 SO:0,2

EN:365 ZS:8,1 TZS:2,1 FH:12,0
SZH:59,0 CK:8,1 SO:0,4

EN:532 ZS:6,7
SZH:101,2

TZS:1,4
CK:47,0

FH:15,1
SO:1,8

EN:417 ZS:9,5 TZS:2,2 FH:16,5
CK:5,0SZH:61,1 SO:1,7

EN:451 ZS:16,2 TZS:2,5 FH:24,1
CK:6,2SZH:50,8 SO:1,4

EN:301 ZS:8,0 TZS:1,5 FH:16,0
SZH:38,6 CK:12,3 SO:3,5

EN:404 ZS:7,4
SZH:65,2 CK:6,5

TZS:1,3 FH:17,2
SO:1,7

EN:206 ZS:6,6
SZH:28,2

TZS:1,3
CK:0,9

FH:7,5
SO:0,1

EN:196 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,4
CK:1,3SZH:29,0 SO:0,5

EN:218 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:7,4
CK:1,3SZH:29,0 SO:0,6

EN:218 ZS:8,1 TZS:2,3 FH:6,8
SZH:28,6 CK:0,9 SO:0,4

EN:301 ZS:18,6
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:5,7 FH:4,4
SO:0,3


