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info@gasztvitaldapest OVODA (Tej-, marha-, citrus-, banan-, szibarackmentes)
gasztvital.hu 2024.10.14. - 2024.10.20.

42. hét

Gylmolcs tea (12) Madlna tea Gylmolcs tea (12) Madlna tea Erdei gylimolcs tea (12)

Kapros margarin Hazi szarnyaskrém Matrai csemege szalami Baromfi parizsi magyaros margarinkrém
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin margarin Gluténmentes kenyér =0
O,

Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

EN:276  75:7,6  TZ5:3,1

SZH:47,2 CK:5,9

FH:3,0
S0:1,3

EN:249  75:2,1  Tz5:1,3

SZH:51,0 CK:9,4

FH:4,5
SO:1,4

EN:326  75:11,8 TZ5:4,8

SZH:47,3 CK:6,0

FH:5,7
S0:1,7

EN:309  7S:8,5 TZS:3,2

SZH:51,0 CK:9,6

FH:5,2
S0:1,7

EN:399  7S:19,6 TZS:6,9

SZH:50,7 CK:9,4

FH:3,0
S0:1,6
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Tarkonyos zoldségleves (9)
Fott virsli

Csontleves tésztaval (9)
Székelykdposzta (12)

Sertés gulyas leves (9;12)
Granatos kocka (12)

Magyaros karfiolleves (9)
Csirkeporkolt

Vegyes gylimolcsleves
Tarhonyas hus sertés
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Z6ldborsofézelék alma Rizs koret Csemege uborka (10) 1@:
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EN:457 75:221,9 TZ5:5,2 FH:17,8 EN:294  75:12,5 Tz5:50 FH:16,9 | EN:436 275:9,1  TZ5:1,2 FH:11,7 | EN:375 Z75:10,8 TZ5:1,8 FH:17,9 EN:660  75:13,6 TZz5:2,1 FH:15,5 .
SZH:44,2 CK:10,2 SO:3,3 SZH:26,7 CK:2,4 S0:5,3 SZH:72,1 CK:0,1 S0:1,5 SZH:50,8 CK:0,6 S0:4,0 SZH:122,1CK:41,0 SO:2,4
Zala felvagott Séargarépds margarin lekvar Zoldfliszeres margarin Szendvics sonka
margarin Abonett margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin [e)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Kigyéuborka Abonett Jégcsapretek Abonett
Paprika Paprika
|
® |
EN:178 75:8,1  Tz5:2,5 FH:5,0 EN:97  75:3,6  Tz5:1,0 FH:3,4 EN:149 7S:4,1  Tz5:0,9 FH:2,4 EN:145 7565 Tz5:2,0 FH:2,8 EN:131 7553  Tz5:1,4 FH:6,0 — =
SZH:20,2 CK:0,3 S0:0,4 SZH:11,9 CK:0,2 S0:0,2 SZH:25,0 CK:15,9 SO0:0,1 SZH:17,9 CK:0,2 S0:0,0 SZH:13,9 CK:0,6 S0:0,6 ?
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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