
Rizsital
magyaros margarinkrém

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Rizsital
Tojáspástétom (3)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

Rizsital
Pulyka  pizzasonka KREL (6)

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Paradicsom

Kakaós rizsital
Szárnyas húskrém (házi)

Falusi kenyér (1)

Citromos tea
Házi csirkemájkrém

Falusi kenyér (1)
Savanyú káposzta

A l m a Karalábé hasáb A l m a Sárgarépa hasáb A l m a 

Panírozott halrúd (1;4)
Karfiol főzelék (1)

Alma

Húsgombóc csirkehúsból
Paradicsomos káposztafőzelék  (1)

Körte

Sonkás rakott tészta Ttm-Sm (1)
Banán

Párolt csirke combfilé
Sóska mártás (1)

Főtt burgonya
A l m a 

Pulykahúsos rakott zöldbab
Narancs

Gyümölcstea
Baromfipárizsi

Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Citromos tea
Csirkemell Sonkakrém

Falusi kenyér (1)

Gyümölcstea
Méz

Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Gyümölcstea
Sárgarépás margarin

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Citromos tea
Házi zöldségkrém  (10)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

EN:314 ZS:14,3 TZS:4,2 FH:4,9
SZH:41,5 CK:7,9 SO:0,6

EN:240 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:5,8
SZH:40,2 CK:7,2 SO:1,8

EN:245 ZS:5,3 TZS:1,3 FH:7,2
SZH:42,3 CK:8,0 SO:0,8

EN:239 ZS:4,5 TZS:1,0 FH:6,9
SZH:42,5 CK:10,4 SO:0,4

EN:212 ZS:4,9 TZS:1,5 FH:12,8
SZH:28,4 CK:6,0 SO:1,0

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:8 ZS:0,0
SZH:1,9 CK:

TZS: FH:0,5
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:12 ZS:0,1
SZH:2,5 CK:0,3

TZS: FH:0,4
SO:0,0

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:319 ZS:14,7 TZS:1,5 FH:14,0 EN:455 ZS:7,9 TZS:1,2 FH:19,2 EN:462 ZS:13,2 TZS:2,6 FH:20,8 EN:407 ZS:13,9 TZS:2,6 FH:21,8 EN:182 ZS:6,6 TZS:0,9 FH:11,1

ZS:2,4 TZS:0,8 FH:2,9 EN:155 ZS:3,0 TZS:0,8 FH:5,2 EN:168 ZS:2,4 TZS:0,8 FH:3,0 EN:189 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:4,4 EN:156 ZS:3,0 TZS:0,9 FH:3,4EN:138

SZH:31,0 CK:1,2 SO:1,3 SZH:74,6 CK:18,0 SO:0,4 SZH:64,6 CK:3,7 SO:2,0 SZH:43,4 CK:3,4 SO:2,1 SZH:21,6 CK:2,2 SO:1,5

SZH:25,2 CK:5,2 SO:0,7 SZH:26,6 CK:5,7 SO:0,7 SZH:33,4 CK:13,4 SO:0,7 SZH:28,0 CK:5,9 SO:0,3 SZH:27,5 CK:5,9 SO:1,0

Budapest  BÖLCSŐDE (16/1/5 bölcsőde tej-sertésmentes)
45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.


