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Rizsital Rizsital Rizsital Kakads rizsital Citromos tea [
magyaros margarinkrém Brokkolikrém Pulyka pizzasonka KREL (6) Szarnyas huskrém (hazi) Hazi csirkemajkrém
Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) | Liga csészés margarin 20% 450g Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) =0
Kigyéuborka Jégcsapretek Falusi kenyér (1) Savanyu kdposzta O
Paradicsom
EN:314 75:143 TZ5:4,2 FH:4,9 EN:205 75:2,5  TZ5:0,5 FH:4,1 EN:245 7553  TZ5:1,3 FH:7,2 EN:239  75:4,5  Tz5:1,0 FH:6,9 EN:212  75:4,9  TZ5:1,5 FH:12,8 U
SZH:41,5 CK:7,9  SO:0,6 SZH:41,0 CK:7,6  SO:0,9 SZH:42,3 CK:8,0  S0O:0,8 SZH:42,5 CK:10,4 S0O:0,4 SZH:28,4 CK:6,0  SO:1,0 l
Alma Karaldbé hasab Alma Sargarépa hasab Alma :0:1\
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EN:16 2502  TZS: FH:0,0 EN:8 75:00  TzS: FH:0,5 EN:16 2502  TZS: FH:0,0 EN:12  z5:0,1  TZS: FH:0,4 EN:16 2502  TZS: FH:0,0 —
SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:1,9 _ CK: SO: SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:2,5 CK:0,3 _ SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: ! a
Panirozott halrud (1;4) Huasgombéc csirkehusbdl Sonkas rakott tészta Ttm-Sm (1) Parolt csirke combfilé Pulykahusos rakott zéldbab
Karfiol fGzelék (1) Paradicsomos kaposztafézelék (1) Banan Sdska martas (1) Narancs D
Alma Korte F6tt burgonya XDC‘ |
Alma E\——?
——
=0
EN:319  75:14,7 TZ5:1,5 FH:14,0 EN:455 75:7,9  TZ5:1,2 FH:19,2 EN:462 75:13,2 TZ5:2,6 FH:20,8 EN:407 75:13,9 TZ5:2,6 FH:21,8 EN:182 75:6,6  Tz5:0,9 FH:11,1 o)
SZH:31,0 CK:1,2  SO:1,3 SZH:74,6 CK:18,0 SO:0,4 SZH:64,6 CK:3,7  SO:2,0 SZH:43,4 CK:3,4 SO:2,1 SZH:21,6 CK:2,2  SO:1,5

GyUmolcstea
Baromfiparizsi
Liga csészés margarin 20% 450g

Citromos tea
Csirkemell Sonkakrém
Falusi kenyér (1)

GyUmolcstea
Méz
Liga csészés margarin 20% 450g

Gyumolcstea
Sdargarépas margarin
Falusi kenyér (1)

Citromos tea
Hazi zoldségkrém (10)
Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)

Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Kigyéuborka
EN:138  25:2,4  Tz5:0,8 FH:2,9 EN:155 75:3,0  Tz5:0,8 FH:5,2 EN:168 75:2,4  Tz5.0,8 FH:3,0 EN:189 75:6,4  Tz5:2,0 FH:4,4 EN:156 25:3,0  Tz5:0,9 FH:3,4
SZH:252 CK:52  S0:0,7 SZH:26,6 CK:5,7 _ SO:0,7 SzH:33,4 CK:13,4 S0O:0,7 SZH:28,0 CK:59  S0O:0,3 SZH:27,5 CK:5,9  SO:10

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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