
Zöldségkrémleves (1;12)
Zöldborsós csirkeragu (1;9)

Tészta köret (1)
alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr csirkemell szelet

Zöldbabfőzelék  (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben szárnyasvagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús (szárnyas)

Csalamádé (10;12)

Gyümölcs tea
Házi szárnyaskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea
Zöldhagymás margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldfűszeres margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós rizsital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

sült paprikakrém
vizes zsemle (1)

Brokkolikrém
vizes kifli (1)

Paprika

Padlizsánkrém (10)
vizes kifli (1)
Lilahagyma

Tonhalkrém (4;10)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ÓVODA (tej-, tojás-, sertésmentes)

EN:307 ZS:1,7 TZS:0,3 FH:11,2
SZH:59,4 CK:8,4 SO:0,2

EN:349 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
SZH:59,2 CK:8,4 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:348 ZS:7,2 TZS:2,0 FH:9,8
SZH:58,7 CK:7,9 SO:0,1

EN:440 ZS:7,3 TZS:1,4 FH:10,7
SZH:81,0 CK:14,5 SO:0,2

EN:481 ZS:13,6
SZH:65,0

TZS:2,1
CK:2,6

FH:21,6
SO:3,3

EN:259 ZS:8,1 TZS:1,2 FH:18,7
CK:3,8SZH:28,1 SO:1,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:472 ZS:6,9 TZS:1,4 FH:18,4
SZH:79,3 CK:8,7 SO:5,3

EN:360 ZS:16,3
SZH:37,4 CK:0,8

TZS:3,6 FH:15,6
SO:1,2

EN:252 ZS:12,6
SZH:28,9

TZS:3,8
CK:1,0

FH:4,6
SO:0,1

EN:173 ZS:1,0 TZS:0,1 FH:5,7
CK:1,6SZH:34,0 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:208 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,9
SZH:30,8 CK:0,9 SO:0,4

EN:257 ZS:10,6
SZH:30,1 CK:0,9

TZS:3,1 FH:9,3
SO:0,2


