
Zöldségkrémleves (1;12)
Zöldborsós csirkeragu (1;9)

Tészta köret (1)
alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Natúr sertésszelet (1)

Zöldbabfőzelék  (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben szárnyasvagdalt

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Karalábé leves (9;12)
Bácskai rizseshús

Csalamádé (10;12)

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (tejmentes)

EN:590 ZS:19,1
SZH:72,2

TZS:2,9
CK:2,8

FH:28,5
SO:4,9

EN:464 ZS:18,3 TZS:3,6 FH:33,4
CK:4,6SZH:41,9 SO:2,3

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:700 ZS:10,1 TZS:2,0 FH:27,2
SZH:118,2 CK:12,8 SO:7,7

EN:740 ZS:34,3
SZH:79,8 CK:1,6

TZS:8,6 FH:28,7
SO:1,4


