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Zoldhagymas margarin

Falusi kenyér (1)
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Tejeskavé (1)
Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Budapest BOLCSODE (16/4/3 tipeg6 tejmentes)
2024.10.14. - 2024.10.20.

Rizsital
Tonhalkrém (4;10)
Falusi kenyér (1)
Tv paprika 5/8

42. hét

GyUmolcstea
Kedvenc izek Baromfiparizsi e
1000 g GM, LM
Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1)
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Rizsital
Barack lekvar

Liga csészés margarin 20% 450g

Falusi kenyér (1)
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Kigyouborka
EN:257 75:8,3  TZ5:2,3 FH:4,6 EN:227 75:3,8 TZ5:0,9 FH:4,6 EN:279 75:8,9  TZ5:2,5 FH:7,5 EN:171 7$:5,0  TZ5:1,7 FH:4,8 EN:245 75:4,3  TZ5:1,0 FH:4,6 U
SZH:41,0 CK:7,9  S0:0,4 SZH:43,2 CK:14,1 S0:0,5 SZH:42,1 CK:7,9  S0:0,5 SZH:25,8 CK:5,3  S0:1,0 SZH:46,8 CK:13,0 S0:0,4 l
Alma Szilva Alma Banan Alma
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EN:16  75:0,2  TZS: FH:0,0 EN:38  ZS: TZS: FH:0,5 EN:16  75:0,2  TZS: FH:0,0 EN:63  ZS: TZS: FH:0,8 EN:16  75:0,2  TZS: FH:0,0 —
SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:8,4 CK:2,2 _ SO: SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:14,5 CK: SO: SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: O

Parolt daralt csirkecombfilé

Parolt dardlt pulyka combfilé

Parolt dardlt pulyka combfilé

Parolt daralt csirkecombfilé

Parolt dardlt pulyka combfilé

Karfiol fézelékpuré (1;12) Cukkinif6zelék puré Céklafézelék plré Vegyesfézelék (1) Burgonyas gylimolcs martas
Alma Alma Sz616 Korte Alma
EN:428  75:22,0 TZ5:3,5 FH:27,5 EN:352  75:11,0 TZ5:2,0 FH:20,1 EN:198 Z75:4,7  TZS$:1,1 FH:16,0 EN:294  75:13,3 TZ5:2,4 FH:21,7 EN:324 7552  Tz5:1,1 FH:17,6
SZH:25,9 CK:1,0  SO:0,2 SZH:40,7 CK:6,6  SO:0,4 S7H:23,3 CK:15,6 SO:1,0 SZH:19,7 CK:2,5  SO:0,6 SZH:48,4 CK:24,9 S0O:0,2
GyUmolcstea GyUmolcstea GyUmolcstea Citromos tea GyUmolcstea
Tavaszi felvagott KREL Hazi szarnyaskrém Tojaskrém (3) Méz Hazi csirkemajkrém
Liga csészés margarin 20% 450g | Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Liga csészés margarin 20% 450g Falusi kenyér (1)
Falusi kenyér (1) Reszelt cékla Falusi kenyér (1) Lilahagyma
Paradicsom
EN:192 75:6,0  Tz5:2,2 FH:6,0 EN:142 75:0,9  Tz5:0,3 FH:4,6 EN:176  25:4,9  Tz5:1,5 FH:59 EN:174  25:2,4  Tz5:0,7 FH:4,0 EN:216  75:4,8  Tz5:1,5 FH:12,7
SzH:28,0 CK:6,0 _ S0O:0,7 SZH:28,4 CK:7,3 __ S0O:0,7 SzH:26,7 CK:5,9  S0:0,3 SzH:34,7 CK:13,9 S0:0,3 SZH:29,2 CK:6,2 _ SO:04

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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