
Rizsital
Méz

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Rizsital
Padlizsánkrém tm tojm

Falusi kenyér (1)

Rizsital
Zöldfűszeres margarin

Falusi kenyér (1)

Gyümölcstea
Kedvenc Ízek Baromfipárizsi e

1000 g  GM, LM
Liga csészés margarin 20% 450g

Falusi kenyér (1)
Tv paprika

A l m a A l m a A l m a A l m a 

Párolt darált pulyka combfilé
Brokkolifőzelékpüré tm (1)

A l m a 

Párolt darált csirkecombfilé
Sárgarépa főzelékpüré (1)

Körte

Párolt darált pulyka combfilé
Paszternákfőzelék püré  (1)

S z i l v a 

Párolt darált csirkecombfilé
Céklafőzelék püré

Szőlő

Gyümölcstea
Szendvicssonka KREL

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Paradicsom

Liga csészés margarin 20% 450g

Gyümölcstea
Csirkemellsonka KREL

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Kígyóuborka

Gyümölcstea
Zöldséges virsli saláta Tm SM

Falusi kenyér (1)

Citromos tea
Barack lekvár

Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

EN:251 ZS:4,3 TZS:1,0 FH:4,6
SZH:49,2 CK:16,1 SO:0,4

EN:243 ZS:4,5 TZS:1,0 FH:5,7
SZH:44,9 CK:7,9 SO:0,5

EN:257 ZS:8,3 TZS:2,3 FH:4,6
SZH:41,0 CK:7,9 SO:0,4

EN:185 ZS:4,9 TZS:1,6 FH:6,1
SZH:28,3 CK:6,0 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:205 ZS:9,1 TZS:1,6 FH:17,6 EN:250 ZS:10,5 TZS:2,1 FH:20,9 EN:456 ZS:10,6 TZS:1,9 FH:22,1 EN:300 ZS:8,9 TZS:1,9 FH:21,4 EN: ZS: TZS: FH:

ZS:3,3 TZS:1,1 FH:5,5 EN:165 ZS:3,1 TZS:0,9 FH:6,6 EN:173 ZS:2,8 TZS:0,8 FH:6,0 EN:160 ZS:2,4 TZS:0,8 FH:2,9 EN: ZS: TZS: FH:EN:163

SZH:12,6 CK:1,7 SO:0,9 SZH:15,9 CK:1,4 SO:0,8 SZH:64,7 CK:23,8 SO:0,5 SZH:32,3 CK:20,4 SO:1,1 SZH: CK: SO:

SZH:27,0 CK:5,5 SO:1,1 SZH:27,5 CK:6,0 SO:0,7 SZH:30,6 CK:7,1 SO:0,5 SZH:30,8 CK:10,1 SO:0,7 SZH: CK: SO:
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