
Rizsital
magyaros margarinkrém

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Rizsital
Tojáspástétom (3)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek

Rizsital
Pulyka  pizzasonka KREL (6)

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Paradicsom

Kakaós rizsital
Szárnyas húskrém (házi)

Falusi kenyér (1)

Citromos tea
Házi csirkemájkrém

Falusi kenyér (1)
Savanyú káposzta

A l m a A l m a A l m a A l m a A l m a 

Párolt darált csirkemell
Karfiol főzelékpüré (1;12)

A l m a 

Párolt darált pulyka combfilé
Paradicsomos burgonyafőzelék

püré  (1)
Körte

Párolt darált csirkecombfilé
Vegyesfőzelék (1)

Banán

Párolt darált csirkecombfilé
Sóskás burgonyapüré Tm (1)

A l m a 

Párolt darált pulyka combfilé
Sárgahüvelyű babfőzelék  (1)

Banán

Gyümölcstea
Zöldséges szelet

Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Citromos tea
Csirkemell Sonkakrém

Falusi kenyér (1)

Gyümölcstea
Méz

Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Gyümölcstea
Sárgarépás margarin

Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka

Citromos tea
Házi zöldségkrém  (10)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

EN:314 ZS:14,3 TZS:4,2 FH:4,9
SZH:41,5 CK:7,9 SO:0,6

EN:240 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:5,8
SZH:40,2 CK:7,2 SO:1,8

EN:245 ZS:5,3 TZS:1,3 FH:7,2
SZH:42,3 CK:8,0 SO:0,8

EN:239 ZS:4,5 TZS:1,0 FH:6,9
SZH:42,5 CK:10,4 SO:0,4

EN:212 ZS:4,9 TZS:1,5 FH:12,8
SZH:28,4 CK:6,0 SO:1,0

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:423 ZS:20,7 TZS:3,0 FH:29,2 EN:381 ZS:9,6 TZS:1,6 FH:20,3 EN:331 ZS:13,3 TZS:2,4 FH:22,3 EN:466 ZS:11,8 TZS:2,5 FH:26,1 EN:437 ZS:12,7 TZS:1,9 FH:24,5

ZS:4,6 TZS:1,6 FH:4,3 EN:155 ZS:3,0 TZS:0,8 FH:5,2 EN:168 ZS:2,4 TZS:0,8 FH:3,0 EN:189 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:4,4 EN:156 ZS:3,0 TZS:0,9 FH:3,4EN:166

SZH:25,9 CK:1,0 SO:0,2 SZH:49,3 CK:5,8 SO:0,2 SZH:28,2 CK:1,8 SO:0,6 SZH:57,7 CK:9,3 SO:0,8 SZH:58,3 CK:4,0 SO:0,2

SZH:25,8 CK:5,3 SO:1,0 SZH:26,6 CK:5,7 SO:0,7 SZH:33,4 CK:13,4 SO:0,7 SZH:28,0 CK:5,9 SO:0,3 SZH:27,5 CK:5,9 SO:1,0

Budapest  BÖLCSŐDE (16/4/3 tipegő tejmentes)
45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.


