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43. hét

Tejeskavé (1;7) Citromos tea Forralt tej (7) Forralt tej (7) [
Magyaros vajkrém (7) Hazi csirkemajkrém (7) Céklas szendvicskrém (7) Korozott (7)
Falusi kenyér (1) Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) =0
Jégcsapretek O
EN:239 75:4,7  Tz5:3,1 FH:9,0 EN:178 75:3,7  T1z5:1,7 FH:8,8 EN: zs: TZS: FH: EN:255 75:9,0  TZ5:6,0 FH:10,9 EN:308  75:11,8 T1z5:7,3 FH:15,1 U
SZH:39,9 CK:12,8 S0:0,4 SZH:26,2 CK:5,2  SO:0,1 SZH: CK: SO: SZH:32,4 CK:11,3 S0:0,6 SZH:35,1 CK:12,5 SO:0,5 l
Alma Alma Alma Alma
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=) D(
EN:16  75:0,2  TZS: FH:0,0 EN:16  75:0,2  TZS: FH:0,0 EN: zs: TZS: FH: EN:16  75:0,2  TZS: FH:0,0 EN:16  75:0,2  TZS: FH:0,0 —
SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH: CK: SO: SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: ! a
Parolt dardlt csirkecombfilé Parolt dardlt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt dardlt csirkecombfilé
Paradicsomos burgonyafézelék Finomf6zelék piré (1;7) Sutétokfézelékpiré (1;7) Karalabéfézelék piiré (1;7) D
paré (1) Banan Korte Szilva XDC‘ |
Alma E\——?
=0
EN:433  75:13,9 TzS5:2,4 FH:25,2 EN:403  75:9,3  Tz5:1,5 FH:23,1 EN: zs: TZS: FH: EN:444  75:159 Tz5:3,6 FH:25,5 EN:440 75:13,9 T1z5:2,3 FH:28,0 fe)
SZH:46,8 CK:5,0 S0:0,2 SZH:53,9 CK:5,0 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH:46,1 CK:19,1 SO0:0,3 SZH:44,0 CK:14,9 S0:0,2
GyUmolcstea GyUmolcstea Gyumolcstea Citromos tea
Csirkemellsonka KREL Kefir (7) Tojaspastétom (3;7) Pulyka pizzasonka KREL (6)
Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) | Liga csészés margarin 20% 450g Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) | Liga csészés margarin 20% 450g U
Kigyéuborka Falusi kenyér (1) Kigyéuborka Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) |
Tv paprika 5/8 31:1\
&
EN:139  75:1,1  Tz5:0,4 FH:5,4 EN:206 7559  TZ5:3,0 FH:7,3 EN: zs: TZS: FH: EN:207 25:9,0  TZ5:3,9 FH:5,0 EN:162 75:3,2  Tz5:1,1 FH:59
SZH:25,8 CK:53  S0O:0,9 SZH:30,5 CK:9,7 _ S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH:25,5 CK:52 _ S0:0,6 SZH:26,5 CK:5,1 _ S0:0,5 2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT



