
Tejfölös zöldbableves (1;3;7)
Pusztapörkölt (12)

Csemege uborka (10)

Zöldborsóleves (1)
Natúr csirkemell szelet

Petrezselymes rizs köret
Csalamádé (10;12)

Csontleves tésztával (1)
Natúr sertésszelet (1)

Paraj mártás (1;7)
Főtt burgonya (12)

Zöldségkrémleves (1;7;12)
Kakukkfüves csirkés penne (1)

Magyaros burgonyaleves  (1;12)
Sertés pörkölt

Kelkáposzta főzelék (1;12)
alma

Málna tea
Csirkemell sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2dl (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea
Olasz felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Zala felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Fokhagymás karfiolkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Házi szárnyaskrém
vizes kifli (1)
Jégcsapretek

Zöldfűszeres szendvicskrém (7)
vizes zsemle (1)

Paprika

Padlizsánkrém (10)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Sertés párizsi
margarin

vizes kifli (1)

41. hét   2024.10.07. - 2024.10.13.
Budapest  ÓVODA (Tojás-, halmentes)

EN:345 ZS:4,8 TZS:1,0 FH:13,0
SZH:60,2 CK:8,5 SO:0,6

EN:388 ZS:7,7 TZS:0,9 FH:16,4
SZH:61,7 CK:10,9 SO:0,2

EN:374 ZS:8,7 TZS:2,4 FH:12,2
SZH:59,6 CK:8,4 SO:0,5

EN:375 ZS:8,7 TZS:2,5 FH:12,4
SZH:59,6 CK:8,5 SO:0,5

EN:338 ZS:5,3 TZS:1,4 FH:10,5
SZH:59,6 CK:7,9 SO:0,4

EN:472 ZS:19,0
SZH:49,1

TZS:6,7
CK:2,0

FH:20,8
SO:2,9

EN:425 ZS:8,6 TZS:1,4 FH:24,0
CK:2,5SZH:59,8 SO:2,8

EN:504 ZS:10,3 TZS:2,2 FH:28,6
CK:8,1SZH:67,9 SO:3,5

EN:365 ZS:5,7 TZS:0,9 FH:18,6
SZH:58,5 CK:3,8 SO:2,3

EN:448 ZS:20,7
SZH:42,0 CK:1,1

TZS:5,1 FH:20,2
SO:2,0

EN:222 ZS:6,3
SZH:31,7

TZS:3,8
CK:0,8

FH:8,7
SO:0,5

EN:166 ZS:1,2 TZS:0,2 FH:7,0
CK:0,9SZH:30,6 SO:0,1

EN:250 ZS:9,8 TZS:5,7 FH:5,9
CK:1,7SZH:33,2 SO:0,3

EN:212 ZS:6,8 TZS:1,9 FH:5,7
SZH:30,9 CK:0,9 SO:0,4

EN:217 ZS:8,1
SZH:28,7 CK:0,9

TZS:2,4 FH:6,4
SO:0,4


