
Forralt tej  (7)
Zöldhagymás túrókrém (7)

Falusi kenyér (1)

Tejeskávé  (1;7)
Vaj  (7)

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Forralt tej  (7)
Tonhalkrém (4;10)
Falusi kenyér (1)
Tv paprika 5/8

Gyümölcstea
Kedvenc Ízek Baromfipárizsi e

1000 g  GM, LM
Liga csészés margarin 20% 450g

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Kígyóuborka

Forralt tej  (7)
Barack lekvár

Liga csészés margarin 20% 450g
Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)

A l m a S z i l v a Kígyóuborka hasábok Banán A l m a 

Párolt csirkemell
Karfiol főzelék (1;7)

A l m a 

Csirkemáj rizottó  (9)
Csemege uborka (10)

A l m a 

Panírozott halrúd (1;4)
Kukoricafőzelék  (1;7)

Szőlő

Vadas csirkeragu  (1;7;9;10;12)
Durum főtt kiskagyló tészta -b (1)

Körte

Párolt pulykacombfilé
Gyümölcsmártás (1;7)

Főtt burgonya 

Gyümölcstea
Tavaszi felvágott KREL

Liga csészés margarin 20% 450g
Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)

Paradicsom

Gyümölcstea
Zelleres sajtkrém  (7;9)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Reszelt cékla

Gyümölcstea
Házi zöldségkrém  (10)

Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Gyümölcsjoghurt házi  (7)

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Gyümölcstea
Csirkehúskrém házi

Falusi kenyér (1)
Lilahagyma

EN:257 ZS:8,5 TZS:5,8 FH:13,1
SZH:32,2 CK:11,4 SO:0,5

EN:333 ZS:18,4 TZS:8,2 FH:7,8
SZH:32,8 CK:12,1 SO:0,6

EN:298 ZS:12,6 TZS:6,2 FH:13,5
SZH:32,6 CK:10,7 SO:0,6

EN:171 ZS:5,0 TZS:1,7 FH:4,8
SZH:25,8 CK:5,3 SO:1,0

EN:258 ZS:7,8 TZS:4,8 FH:10,0
SZH:36,2 CK:15,1 SO:0,3

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:38 ZS:
SZH:8,4 CK:2,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:4 ZS:0,0
SZH:0,5 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:63 ZS:
SZH:14,5 CK:

TZS: FH:0,8
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:387 ZS:18,9 TZS:3,3 FH:19,9 EN:403 ZS:11,2 TZS:1,7 FH:16,4 EN:310 ZS:8,0 TZS:2,8 FH:7,9 EN:443 ZS:12,0 TZS:4,1 FH:17,7 EN:322 ZS:8,4 TZS:2,1 FH:14,7

ZS:5,9 TZS:2,3 FH:5,4 EN:157 ZS:2,7 TZS:1,2 FH:3,8 EN:138 ZS:1,0 TZS:0,4 FH:3,7 EN:229 ZS:5,0 TZS:2,4 FH:6,9 EN:223 ZS:7,8 TZS:1,5 FH:8,3EN:186

SZH:30,6 CK:3,2 SO:1,2 SZH:58,8 CK:1,3 SO:0,5 SZH:48,6 CK:15,3 SO:0,0 SZH:62,9 CK:5,0 SO:0,4 SZH:43,5 CK:17,1 SO:1,1

SZH:26,9 CK:5,3 SO:0,4 SZH:28,8 CK:7,8 SO:0,8 SZH:27,3 CK:5,8 SO:0,3 SZH:38,3 CK:14,8 SO:0,4 SZH:29,2 CK:5,9 SO:0,4

Budapest  BÖLCSŐDE (16/6/1 tojásmentes)
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


