
Tejeskávé  (1;7)
Magyaros vajkrém (7)

Falusi kenyér (1)

Citromos tea
Házi csirkemájkrém  (7)

Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
Jégcsapretek

Forralt tej  (7)
Céklás szendvicskrém  (7)

Falusi kenyér (1)

Forralt tej  (7)
Körözött  (7)

Falusi kenyér (1)

A l m a Sárgarépa hasáb Karalábé hasáb A l m a 

Húsgombóc pulykahúsból
Paradicsomos káposztafőzelék  (1)

A l m a 

Sertéspörkölt
Finomfőzelék (1;7)

Körte

Paprikásburgonya virslivel ttm (1)
Ecetes cékla (10)

Párolt csirkemell
Sárgarépa főzelék  (1)

Szilva

Gyümölcstea
Csirkemellsonka KREL

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Kígyóuborka

Gyümölcstea
Kefír (7)

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Gyümölcstea
Párizsikrém

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Kígyóuborka

Citromos tea
Pulyka  pizzasonka KREL (6)

Liga csészés margarin 20% 450g
Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)

Tv paprika 5/8

EN:239 ZS:4,7 TZS:3,1 FH:9,0
SZH:39,9 CK:12,8 SO:0,4

EN:179 ZS:3,7 TZS:1,7 FH:8,9
SZH:26,4 CK:5,2 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:255 ZS:9,0 TZS:6,0 FH:10,9
SZH:32,4 CK:11,3 SO:0,6

EN:308 ZS:11,8 TZS:7,3 FH:15,1
SZH:35,1 CK:12,5 SO:0,5

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:12 ZS:0,1
SZH:2,5 CK:0,3

TZS: FH:0,4
SO:0,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:8 ZS:0,0
SZH:1,9 CK:

TZS: FH:0,5
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:338 ZS:4,4 TZS:0,5 FH:15,5 EN:473 ZS:15,1 TZS:3,0 FH:22,0 EN: ZS: TZS: FH: EN:389 ZS:12,2 TZS:2,9 FH:11,7 EN:455 ZS:14,5 TZS:2,0 FH:16,9

ZS:1,1 TZS:0,4 FH:5,5 EN:222 ZS:6,7 TZS:3,6 FH:8,1 EN: ZS: TZS: FH: EN:177 ZS:6,0 TZS:1,9 FH:4,1 EN:165 ZS:3,2 TZS:1,1 FH:6,1EN:140

SZH:57,5 CK:17,2 SO:0,8 SZH:58,2 CK:6,8 SO:0,8 SZH: CK: SO: SZH:54,4 CK:0,1 SO:1,4 SZH:59,9 CK:13,5 SO:1,3

SZH:26,0 CK:5,3 SO:0,9 SZH:31,4 CK:10,6 SO:0,4 SZH: CK: SO: SZH:25,8 CK:5,2 SO:0,8 SZH:26,9 CK:5,1 SO:0,5

Budapest  BÖLCSŐDE (16/6/1 tojásmentes)
43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.


