
Zöldségkrémleves (1;7;12)
Zöldségpörkölt
Tészta köret (1)

alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Zöldség vagdalt (1;9;12)

Zöldbabfőzelék (1;7)

Csontleves tésztával (1;9)
Gomba vagdalt (1)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Karalábé leves (9;12)
Zöldségragu

Rizs köret

Gyümölcs tea
Uborkás tojáskrém (3;7;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea
Zöldhagymás vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Kockasajt, natúr (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

sült paprikakrém
vizes zsemle (1)

Brokkolikrém
vizes kifli (1)

Paprika

Padlizsánkrém (10)
vizes kifli (1)
Lilahagyma

Cukkínikrém
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (vegetáriánus)

EN:400 ZS:10,0 TZS:4,9 FH:13,7
SZH:61,5 CK:10,1 SO:0,2

EN:439 ZS:15,2 TZS:9,2 FH:10,7
SZH:62,8 CK:10,6 SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:372 ZS:6,7 TZS:3,9 FH:13,1
SZH:62,5 CK:9,9 SO:0,6

EN:420 ZS:7,9 TZS:1,0 FH:16,6
SZH:68,8 CK:17,9 SO:0,3

EN:427 ZS:13,6
SZH:63,9

TZS:1,4
CK:4,5

FH:10,7
SO:3,7

EN:248 ZS:5,3 TZS:0,3 FH:10,2
CK:6,7SZH:36,9 SO:2,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:412 ZS:5,3 TZS:0,6 FH:14,2
SZH:71,8 CK:11,3 SO:5,9

EN:345 ZS:8,9
SZH:59,0 CK:2,6

TZS:1,0 FH:8,1
SO:3,1

EN:307 ZS:18,6
SZH:29,1

TZS:5,7
CK:1,0

FH:4,6
SO:0,1

EN:179 ZS:1,1 TZS:0,1 FH:6,0
CK:1,9SZH:34,9 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:218 ZS:6,9 TZS:1,9 FH:5,3
SZH:32,7 CK:0,9 SO:0,9

EN:203 ZS:5,5
SZH:31,0 CK:1,2

TZS:0,6 FH:6,2
SO:0,8


