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info@gasztvital.hu  Bydapest SZOCIALIS (Vesekiméls (fehérjeszegény, s6szegény))
gasztvital.hu

45. hét

2024.11.04. - 2024.11.10.

Madula ital (8) Erdei gyimolcs tea (12) * Rizs ital Kakad * Citromos tea * Rizs ital Malna tea (12) *
Hazi szarnyaskrém (7) Tofu Kérozott (6) Tojaskrém (3) Sertés parizsi csokk. adagolds Fétt virsli petrezselymes tofukrém (6) Tavaszi felvagott
Félbarna kenyér 7dkg (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) margarin margarin teljeskiérlési kenyér (1) margarin
Kigyéuborka Jégcsapretek Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Félbarna kenyér 7dkg (1) Paprika teljeski6rlés( kenyér (1)
Kigyéuborka Mustar (10) Kigyéuborka
EN:337 7S:12,8 TZS:6,3 EN:265 7S:4,2 TZS:0,6 EN:348 7S:15,2 TZS:4,4 EN:302 7S:11,0 TZS:3,2 EN:395 7S:19,2 TZS:4,6 EN:264  ZS:5,1 TZS:0,8 EN:300 7S:10,4 TZS:3,4
FH:13,9 SZH:39,2 CK:1,6 FH:14,3 SZH:40,8 CK:0,8 FH:7,7 SZH:44,0 CK:5,4 FH:8,9 SZH:42,8 CK:5,5 FH:13,9 SZH:39,3 CK:2,6 FH:11,8 SZH:41,1 CK:5,4 FH:10,8 SZH:38,7 CK:0,8
S0:0,6 S0:0,6 S0:0,2 S0:1,3 S0:2,2 S0:1,3 S0:0,5
korte Mandarin Pritaminos margarinkrém alma Gyumolcspliré Barack kompét * Meggyes zabkasa rizsitallal (1) *
Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) teljeskiGrlési kenyér (1) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Zabpehely szdrat (1) Kolesgolyd
EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:83 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:219 7S:12,5 TZS:3,8 EN:110 ZS:0,8 TZS:0,1 EN:113 ZS:1,6 TZS:0,2 EN:96 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:118 Z7S:2,2 TZS:0,3
FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:1,5 SZH:17,6 CK:0,1 FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:2,0 SZH:22,7 CK:0,2 FH:3,2 SZH:20,2 CK:4,8 FH:2,5 SZH:20,1 CK:8,4 FH:2,9 SZH:20,8 CK:4,1
S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,8
Sertés raguleves (1;9) Zoldségleves (1;9;12) Magyaros zéldbableves (1;3) Csontleves tésztaval (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) * Tarkonyos hisgombac leves (1;3;9) Citromos almaleves (1) *
Tejberizs * F6tt tojas (3) Lecsds sertésragu Hudsgombdc (szarnyas) Eszterhdzy sertésragu (1;10) Piritott csirkemdj (1) Salt csirkemell
Fahéj szérat * Paraj martas (1) Bulgur koret (1) Karalabé f6zelék Tészta koret (1) Cs6ben silt vegyes zoldség Tort burgonya (12)
F6tt burgonya (12) alma arpagyonggyel (1;3;8) Csalamadé (10;12) *
Narancs
EN:453  7S:9,9 TZS:2,0 EN:545 7S:17,6 TZS:4,3 EN:561 7S:17,8 TZS:3,1 EN:529 7S:11,3 TZS:1,6 EN:505 7S:11,1 TZS:2,6 EN:616  7S:18,7 TZS:2,9 EN:590 Z7S:7,2 TZS:1,2
FH:20,6 SZH:68,7 CK:8,6 FH:23,4 SZH:68,0 CK:5,3 FH:32,4 SZH:67,4 CK:8,6 FH:17,8 SZH:85,5 CK:15,8 |FH:30,0 SZH:68,8 CK:12,6 |FH:33,2 SZH:73,3 CK:11,8 |FH:26,9 SZH:93,6 CK:2,1
S0:2,8 S0:1,6 S0:3,0 S0:4,9 S0:3,0 S0:2,5 S0:2,3
Padlizsankrém (10) Koélespuding korte Sut6tok sutve Eleterd salata diabetikus lekvar * szilva
teljeskidriési kenyér (1) Abonett margarin Abonett
teljeskiGrlési kenyér (1)
EN:174  7S:6,8 TZS:1,0 EN:105 7S:1,7 TZS:0,3 EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:104  ZS:0,8 TZS: EN:97 75:0,3 TZS: EN:135 ZS:3,8 TZS:0,8 EN:115 ZS:0,5 TZS:0,1
FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:1,5 SZH:20,7 CK:5,9 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:3,0 SZH:23,0 CK:3,9
S0:0,9 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,4 SO: S0:0,0 S0:0,1
Kenémadjas (sertés) csokk. adagolas Z6ldséges husos rizottd Pragai pulyka sonka csokk. adagolas Orosz hussalata (3;10;12) * Sonkakrém Hentes sertésragu (9;10) Szardiniakrém (4)
teljeskiérlés( kenyér (1) margarin félbarna kenyér (ebédhez) (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Quinoa koret teljeskidrlési kenyér (1)
Kigyéuborka Félbarna kenyér 8dkg (1) Jégcsapretek Paradicsom
Paprika
EN:305 ZS:5,7 TZS:2,2 EN:303  7S:2,4 TZS:0,8 EN:288  ZS:5,1 TZS:1,0 EN:434  7S:13,3 TZS:2,1 EN:325 Z7S:8,0 TZS:2,4 EN:549  7S:24,5 TZS:7,2 EN:463  7S:22,7 TZS:7,0
FH:12,1 SZH:49,3 CK:1,2 FH:15,2 SZH:55,2 CK:0,4 FH:12,1 SZH:46,3 CK:1,0 FH:23,2 SZH:50,1 CK:2,3 FH:12,2 SZH:49,3 CK:1,1 FH:29,6 SZH:49,2 CK:1,5 FH:11,9 SZH:50,6 CK:0,9
S0:0,6 S0:0,2 S0:0,7 S0:1,4 S0:0,5 S0:2,4 S0:0,2

Qi

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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