
Citromos tea - édesítőszerrel *
Vizes zsemle (1)

Margarin
Toast felvágott

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Házi zsír
Lilahagyma

Citromos tea - édesítőszerrel *
Vizes zsemle (1)

Margarin
Szerencse szelet (6;10)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Házi tepertőkrém (7;10)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Vizes zsemle (1)

Főtt virsli
Mustár (10)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Tej (7)

Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Vizes zsemle (1)
Házi sajtrkém (7)

Paprika

Körte Diab. háztartási keksz (1;6;12) Narancs Diab. édes keksz (1;6;12) * Friss gyümölcssaláta (banán, alma) Citromos nápolyi Diab. (1;6) * Alma

Zöldséges gombaleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Majorannás csirkemáj
Főtt burgonya 1/2 adag-diab (12)

Mongol saláta diab (10) *

Diab. édes keksz (1;6;12) *

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Rizsfelfújt diab (3;7) *

Diab.lekvár (öntet)

Csirkeragu leves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sajtos tejfölös tészta (tészta) (1)
Sajt szórat (7)

Tejföl öntet (7)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Csülökpörkölt
Főtt burgonya  (12)

Csemege uborka (10)

Vegyes gyümölcsleves diab (1;7) *
Mexikói pulykatokány (1)

Párolt rizs

Lebbencsleves (1;12)
Sertéspörkölt

Lencsefőzelék  DIAB. (1;7;10) *

Tojásleves (1;3)
Stroganoff csirkeragu (1;7;10)

Köret tészta (1)

Tavaszileves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Húsgombóc (3)
Paradicsommártás diab. (1) *
Főtt burgonya 1/2 adag (12)

Alma Kefir (7) Alma Kifli 1db (1;7)
Diab. lekvár

Körte Mixxel szórt kifli (1;7)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Bundáskenyér (1;3;7)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Vizes zsemle (1)

Margarin
Löncs felvágott

Citromos tea - édesítőszerrel *
Tej (7)

Margarinos pogácsa házi (1;3;7)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Vizes zsemle (1)

Magyaros vajkrém (7)
Jégcsapretek

Citromos tea - édesítőszerrel *
Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Margarin
Pulyka pizza felvágott (1;6)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Vizes zsemle (1)

Margarin
Soproni felvágott

EN:259 ZS:7,4 TZS:2,5
FH:8,9 SZH:37,2 CK:1,5
SO:1,3

EN:626 EN:431 EN:493 EN:610 EN:390 EN:470
FH:3,5 FH:16,1 FH:6,2 FH:22,8 FH:17,7 FH:16,6

ZS:51,8 ZS:10,4 ZS:37,1 ZS:25,8 ZS:10,1 ZS:13,8TZS:0,1 TZS:3,3 TZS:14,5 TZS:7,2 TZS:5,4 TZS:6,2
SZH:30,8 SZH:65,8 SZH:27,2 SZH:69,1 SZH:52,8 SZH:66,8CK:0,6 CK:2,2 CK:0,7 CK:3,3 CK:16,4 CK:2,1

SO:0,9 SO:1,1 SO:3,1 SO:2,8 SO:0,8 SO:0,5

ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:33 ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:61 ZS:0,2 TZS: EN:236 ZS:16,4 TZS:8,0 EN:25 ZS:0,3 TZS:EN:42
FH:0,3 SZH:9,6 CK:1,2 FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 SZH:6,8 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,6 SZH:14,0 CK: FH:1,3 SZH:20,4 CK:1,2 FH: SZH:5,6 CK:FH:0,5
SO: SO:0,4 SO: SO:0,4 SO: SO:0,1 SO:

EN:424 ZS:14,8 TZS:2,5 EN:736 ZS:21,3 TZS:10,2 EN:699 ZS:30,6 TZS:8,2 EN:531 ZS:19,3 TZS:6,4 EN:789 ZS:38,0 TZS:12,1 EN:726 ZS:22,4 TZS:6,2 EN:678 ZS:23,3 TZS:5,1
FH:23,8 SZH:44,2 CK:1,2 FH:36,5 SZH:96,0 CK:6,3 FH:23,9 SZH:75,6 CK:3,1 FH:20,7 SZH:67,5 CK:8,0 FH:31,4 SZH:71,8 CK:3,4 FH:34,8 SZH:93,0 CK:4,5 FH:24,4 SZH:87,9 CK:10,6
SO:10,4 SO:8,7 SO:11,9 SO:7,1 SO:6,9 SO:9,1 SO:8,6

EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:81 ZS:4,5 TZS:2,7 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:151 ZS:0,9 TZS:0,4 EN:42 ZS: TZS: EN:116 ZS:0,9 TZS:0,4
FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:5,6 CK: FH:4,5 SZH:5,7 CK:5,7 FH: SZH:5,6 CK: FH:3,5 SZH:31,0 CK:9,2 FH:0,3 SZH:9,6 CK:1,2 FH:3,5 SZH:23,0 CK:1,1
SO:0,4 SO: SO:0,0 SO: SO:0,4 SO: SO:0,4

EN:568 ZS:7,0 TZS:3,7 EN:779 ZS:51,9 TZS:7,5 EN:435 ZS:12,4 TZS:4,1 EN:781 ZS:37,2 TZS:19,1 EN:354 ZS:20,0 TZS:12,6 EN:251 ZS:9,6 TZS:2,6 EN:308 ZS:14,2 TZS:5,1
FH:18,6 SZH:102,7 CK:25,3 FH:15,0 SZH:60,2 CK:3,1 FH:15,6 SZH:62,9 CK:2,6 FH:21,1 SZH:83,6 CK:17,9 FH:6,7 SZH:35,6 CK:2,4 FH:9,4 SZH:29,8 CK:0,9 FH:10,8 SZH:32,9 CK:1,9
SO:1,2 SO:3,3 SO:1,4 SO:1,2 SO:0,6 SO:2,1 SO:1,3

Miskolc  SZOCIÁLIS (8 diabétesz)
43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.


