
Legényfogó leves csirkehússal
(7;12)

Rizsdarásmetélt diab 2dkg lekvár
öntettel (1) *

Alma

Karotta krémleves  frm,tm,gm *
Hentestokány sertéshúsból gm

(10)
Párolt rizs 4dkg

Magyaros zellerleves tojm,gm
(9;12)

Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Csurgatott tojásleves (3)
Csirkepörkölt gm (12)

Zöldborsófőzelék gm,frm (7)

Brokkoli krémleves gm (7)
Pirított zsemlekocka  (1)

Pásztobulgur pulykahússal  (1;12)
Csemegeuborka diab (10) *

S.répás ligakrémes zsemle tm (1) Padlizsános ligakrém - saját tm,gm
(10)

Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)

Kockasajt, natúr (7)
Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)

Di Lekváros-margarinos zsemle tm
(1)

Sonkakrém tm
Teljes kiőrlésű kenyér 4dkg (1)

Fokh.felv, ligás kenyér 4dkg (1) Pulykapárizsis ligás zsemle (1) Tavaszi felv., ligás zsemle tm (1)
Kaliforniai paprika

Löncsös ligás kenyér 4dkg (1)
Jégcsapretek

Prit.ligakrémes kenyér 4dkg  (1)

42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.
  ISKOLA ALSÓ (diabétesz 45g)

EN:309 ZS:17,8 TZS:7,6 FH:4,8
SZH:31,3 CK:0,9 SO:0,0

EN:273 ZS:19,1 TZS:7,8 FH:2,5
SZH:21,7 CK:0,3 SO:0,7

EN:184 ZS:7,1 TZS:3,6 FH:6,2
SZH:22,8 CK:1,8 SO:0,9

EN:250 ZS:8,7 TZS:3,6 FH:4,8
SZH:36,4 CK:6,3 SO:0,0

EN:208 ZS:11,1 TZS:4,2 FH:4,3
SZH:21,6 CK:0,4 SO:1,0

EN:375 ZS:11,5
SZH:44,9

TZS:2,1
CK:6,3

FH:20,5
SO:1,6

EN:431 ZS:17,3 TZS:4,0 FH:20,7
CK:0,5SZH:46,7 SO:1,8

EN:489 ZS:28,5 TZS:4,8 FH:15,5
CK:5,2SZH:41,5 SO:2,4

EN:667 ZS:42,2 TZS:8,6 FH:27,0
SZH:41,3 CK:3,6 SO:3,5

EN:553 ZS:29,8
SZH:45,3 CK:4,3

TZS:9,7 FH:24,0
SO:3,0

EN:249 ZS:15,3
SZH:21,4

TZS:6,4
CK:0,3

FH:5,3
SO:1,3

EN:69 ZS:7,0 TZS:3,1 FH:0,2
CK:0,0SZH:1,2 SO:0,0

EN:304 ZS:14,8 TZS:6,1 FH:8,2
CK:1,8SZH:33,2 SO:0,6

EN:234 ZS:13,1 TZS:5,1 FH:5,7
SZH:22,2 CK:0,6 SO:1,3

EN:273 ZS:18,7
SZH:22,3 CK:1,4

TZS:7,7 FH:2,5
SO:0,7


