
Csirke becsináltleves
(1;9)

Darafelfújt (1;3;6) *
Citrom mártás  (1)

Májgaluska leves
(3;9;12)

Sertés aprópecsenye
Paszternákfőzelék (1)

Kivi gyümölcs

Sütőtök krémleves D
(1;7;12)

Őszi köles csirkehússal

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Sertéssült
Vegyes gyümölcsmártás

d (1;7) *
Főtt burgonya (12)

Magyaros karfiolleves
(1;3;9)

Citromos halfilé (4)
Barna rizs köret 250g

alma

Tárkonyos pulykaragu
leves (1;9)

Zabpelyhes túró gombóc
(1;3;7) *

Joghurtos öntet (7) *

Rozmarignos
zöldségleves  (1;9)

Göngyölt sertésszelet
(1;3)

Tört burgonya (12)
Jégsaláta

EN:470 TZS:2,8
FH:24,2 SZH:68,0 CK:8,4
SO:2,9

EN:722 ZS:28,6 TZS:5,7
FH:41,3 SZH:70,8 CK:19,8
SO:3,7

EN:570 ZS:18,1 TZS:5,8
SZH:66,2FH:30,7 CK:12,2

SO:2,1

EN:577 ZS:15,1 TZS:4,7
FH:30,7 SZH:72,1 CK:9,3
SO:4,7

EN:661 ZS:23,3 TZS:4,0
FH:36,6 SZH:70,7 CK:1,2
SO:4,2

EN:727 ZS:26,2 TZS:11,5
FH:48,2 SZH:72,6 CK:7,1
SO:4,4

EN:550 ZS:13,6 TZS:3,5
FH:30,1 SZH:70,7 CK:1,4
SO:5,1

ZS:9,8

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz, epekímélő)
42. hét   2024.10.14. - 2024.10.20.


