
Zellerleves (1;9)
Sonkás csirkeragu (1;7)

Kuszkusz köret  (1)
Cékla saláta  (10) *

Kassai burgonyaleves
másképp (bécsi
rudacska) (1;12)

Morzsás nudli  (1;3;6)
Fahéj szórat  *

alma

Körtekrémleves  *
Sült csirkecomb
Grill zöldségek

Rizs köret

Zöldborsópüréleves (1)
Vadas sertésragu

(1;9;10;12) *
Tészta köret (1)

körte

Lebbencs leves (9;12)
Sertés vagdalt

Salátafőzelék (12) *

Erőleves (9;12)
Levesbetét tészta

Zöldfűszeres csirkemell
rolád

Csőben sült padlizsán
(1;3;6;7)

Kókuszgolyó Mester
(3;8)

Zöldségkrémleves (1;12)
Sertéshúsos rakott

burgonya  (12)
Cékla saláta  (10) *

EN:630 TZS:6,1
FH:30,0 SZH:69,9 CK:5,6
SO:4,1

EN:543 ZS:12,6 TZS:3,5
FH:14,3 SZH:72,7 CK:2,3
SO:2,5

EN:709 ZS:28,7 TZS:1,5
SZH:69,8FH:41,6 CK:5,3

SO:3,7

EN:661 ZS:31,5 TZS:4,4
FH:28,9 SZH:66,3 CK:6,8
SO:2,0

EN:551 ZS:17,9 TZS:7,7
FH:26,1 SZH:65,8 CK:1,3
SO:3,3

EN:804 ZS:39,5 TZS:19,6
FH:41,2 SZH:68,1 CK:10,7
SO:3,4

EN:490 ZS:11,8 TZS:2,1
FH:23,9 SZH:67,6 CK:2,4
SO:2,5

ZS:24,6

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz, epekímélő)
43. hét   2024.10.21. - 2024.10.27.


