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45. hét

Sertés raguleves (9;12) Arpagyongyleves Zoldbabpiréleves (1) Csontleves tésztaval Reszelttészta leves Husgombdc leves Citromos almaleves
Zabpelyhes turd gombadc (1;8;9;12) Rakott tok (sertéshusos, (2;9) (1;9;12) (1;3;7;9) (1,7) *
(2;3;7) * Sertés sult pépesitve) Csirkefelfujt (3) Eszterhazy sertésragu | Csirkemaj puding (1;3) Silt csirkemell
Joghurtos ontet (7;12) Parajfézelék (1;7) Narancs Salatafézelék (12) * (1;7;9;10;12) Csében siilt vegyes Tort burgonya (12)
alma teljeskiGrlésd kenyér (1) | Kuszkusz koret 120g (1) z6ldség (1;3) Cékla salata (10) *
teljeskiGrlésd kenyér (1) Mandarin Narancs
EN:706 75:24,2 T25:10,2 | EN:644 75:20,3 7TZ5:3,5 | EN:546 Z75:20,4 7T1Z5:3,0 | EN:498 7599 T7z5:1,9 |EN:594 75:18,0 7Tz5:50 | EN:681 25:24,9 Tz5:55 |EN:582 Z5:13,4 TZ5:4,8

FH:48,5 SzH:71,3 CK:6,1
S0:3,5

FH:38,7 SZH:70,2 CK:7,1
S0:4,5

FH:22,9 SZH:67,5 CK:4,8
S0:1,8

FH:25,9 SZH:71,3 CK:5,7
S0:6,7

FH:30,8 SZH:73,2 CK:8,8
S0:3,1

FH:34,7 SZH:74,3 CK:11,3
50:6,1

FH:33,2 SZH:75,0 CK:1,6
50:3,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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