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Malna tea (12) * Erdei gyimolcs tea (12) * Tejeskavé DI-TM (1) * Mandula ital (8) Citromos tea * Kakad * Citromos tea * T
o Sargarépas tojasfehérjekrém (3) petrezselymes tofukrém (6) Hazi sertés huskrém margarin Fétt virsli Csirkemell sonka Tojasfehérje rantotta (3)
E Félbarna kenyér 8dkg (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) Szendvics sonka teljeskiGrlési kenyér (1) margarin Félbarna kenyér 8dkg (1) j
Jégcsapretek Paprika teljeskiGrlés( kenyér (1) Mustar (10) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) =0
bo Jégcsapretek Paradicsom [e)
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m EN:390 7S:19,0 TZS:5,7 EN:255 7S:4,1 TZS:0,6 EN:321 7S:13,4 TZS:2,7 EN:320 ZS:9,3 T2S:2,3 EN:446  7S:23,1 TZS:6,5 EN:294  7S:6,4 T75:1,3 EN:319  7S:3,0 TZS:0,3
FH:11,1 SZH:41,7 CK:1,0 FH:13,9 SZH:38,7 CK:0,8 FH:12,0 SZH:38,2 CK:3,1 FH:16,3 SZH:40,5 CK:1,7 FH:18,2 SZH:39,5 CK:1,8 FH:14,3 SZH:45,6 CK:5,8 FH:22,7 SZH:43,7 CK:1,9
L — S0:0,1 S0:1,3 S0:1,0 S0:1,6 S0:2,6 S0:2,2 S0:1,6
Kakads zabkasa (1) * Oszibarack Natur joghurt (7) Narancs alma Cukkinikrém Kefir (7) U
3 Ii Haztartasi keksz (1;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12) Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) l
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‘ 50 C |: EN:161 Z7S:3,4 TZS:0,8 EN:101  Z7S:1,0 TZS:0,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:106  ZS:1,9 TZS:0,8 EN:117 ZS:2,4 TZS:0,8 EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5
O O FH:5,9 SZH:24,8 CK:0,5 FH:2,0 SZH:20,4 CK:11,8 |FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,1 SZH:18,5 CK:0,6 FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 2%
N2 ¢ S0:0,7 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,0 0o
@-c Zellerleves (1;9) Kassai burgonyaleves masképp Kortekrémleves * Z6ldborsopuréleves (1) Lebbencs leves (9;12) Eréleves (9;12) Zoldségkrémleves (1;12) 1T
== Sonkas csirkeragu (1;7) (bécsi rudacska) (1;12) Sult csirkecomb Vadas sertésragu (1;9;10;12) * Sertés vagdalt Levesbetét tészta Sertéshusos rakott burgonya (12) ~—|
—E = ¢
Kuszkusz kéret (1) Morzsas nudli (1;3;6) Grill zoldségek Tészta koret (1) Salataf6zelék (12) * Zoldfiiszeres csirkemell roldd Cékla saldta (10) *
) S —
Cékla salata (10) * Fahéj szérat * Rizs kéret korte Csében st padlizsan (1;3;6;7) '
) @ . . i B
( alma Koékuszgolyd Mester (3;8)
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f OE Lt EN:630 7S:24,6 TZS:6,1 EN:543  7S:12,6 TZS:3,5 EN:709  7S:28,7 TZS:1,5 EN:661 7S:31,5 TZS:4,4 EN:551  7S:17,9 T1zS:7,7 EN:804 7S:39,5 TZS:19,6 |EN:490 7S:11,8 TzS:2,1
FH:30,0 SZH:69,9 CK:5,6 FH:14,3 SZH:72,7 CK:2,3 FH:41,6 SZH:69,8 CK:5,3 FH:28,9 SZH:66,3 CK:6,8 FH:26,1 SZH:65,8 CK:1,3 FH:41,2 SZH:68,1 CK:10,7 |FH:23,9 SZH:67,6 CK:2,4 (D
\\ S0:4,1 S0:2,5 S0:3,7 S0:2,0 S0:3,3 S0:3,4 S0:2,5 O d\—_)'
< alma Sut6tok sutve alma Hazi gytimolcsjoghurt (7) Céklas tofukrém (6) Barackos tapidkapuding (7) * Mandarin -
M © Abonett Omlos keksz (1;6;12) * Zabpehely szérat (1) teljeskiGriésd kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) [
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12 ( N EN:122  7S:1,2 TZS:0,2 EN:104  7S:0,8 TZS: EN:117  ZS:2,4 TZS:0,8 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:155  ZS:3,6 TZS:0,6 EN:116  Z7S:2,6 TZS:1,8 EN:127  ZS:2,0 TZS:0,8
@) D FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:9,8 SZH:19,6 CK:0,4 FH:3,0 SZH:21,0 CK:5,4 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3
S0:0,2 S0:0,4 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,2
Zala felvagott Sult csirkemaj Z6ldséges felvagott Sertés apropecsenye Hazi csirkemajkrém Pulykastlt D Trappista sajt (7) U
(¢°] margarin Paszternakfézelék (1) margarin Tokf6zelék (1;7) * Teljeski6rlésd kifli (1) Puliszka 1/2 (6;7) margarin
e teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka Vegyes gylimolcsmartas d (1;7) * teljeskidrlési kenyér (1) l
o Paradicsom Kigyouborka
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> EN:412  7S:14,7 TZS:4,9 EN:662  7S:31,2 TZS:4,6 EN:363  7S:12,0 TZS:3,8 EN:508 7S:19,7 TZS:3,0 EN:409  7S:12,7 TZS:4,2 EN:454  7S:16,3 TZS:6,8 EN:457 7S:18,6 TZS:9,9
‘ 50 C FH:16,3 SZH:51,6 CK:1,1 FH:40,2 SZH:54,1 CK:20,1 |FH:13,2 SZH:48,5 CK:1,1 FH:28,3 SZH:52,2 CK:1,5 FH:19,3 SZH:51,0 CK:0,2 FH:26,6 SZH:47,7 CK:5,4 FH:22,3 SZH:48,2 CK:0,8
\ O O S0O:1,1 S0:2,2 S0:1,2 S0:3,7 S0:2,6 S0:3,4 S0:0,7 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ DCQT
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