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M ) Man’dula ital (8) Erdei gylimolcs tea (12) * Rizs ital Kakad * Citromos tea * Rizs ital Mélna tea (12) *
( ] !—1azi szarnyaﬁkrém (7) Zt')l('ifl’js.z'v,erc?s tl]rékrv:im (7) Sonkas spargakrém (10) Sertés parizsi Fétt virsli petrezselymes tofukrém (6) Tavaszi felvagott
m Felbarn? k?nyer 8dkg (1) teljeski6riésd kenyér (1) teljeski6riésd kenyér (1) margarin Félbarna kenyér 7dkg (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGriési kenyér (1)
Q Kigybuborka Jégcsapretek Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) Paradicsom Paprika Kigyouborka
oo i
m Kigyéuborka margarin
SIS Q
V m EN:363  7S:13,5 TZS:6,3 EN:315 Z7S:8,3 TZS:4,9 EN:362  7S:15,1 TZS:4,4 EN:367 7S:16,0 TZS:5,2 EN:448 7S:21,8 TZS:6,4 EN:264  ZS:5,1 TZS:0,8 EN:367 7S:16,4 TZS:5,9
FH:14,5 SZH:43,4 CK:1,7 FH:16,6 SZH:41,3 CK:3,5 FH:10,1 SZH:45,2 CK:5,5 FH:12,0 SZH:44,4 CK:5,5 FH:18,3 SZH:42,6 CK:1,0 FH:11,8 SZH:41,1 CK:5,4 FH:13,8 SZH:39,5 CK:1,0
L — S0:0,7 S0:0,2 S0:1,5 S0:1,9 S0:2,0 S0:1,3 S0:1,2
3 .kiirte Mandarin Natur joghurt (7) alma Hazi gyimolcsjoghurt (7) Barack kompét * Meggyes zabkasa (1) *
— Korpovit 3 db (1;12) Omlos keksz (1;6;12) * teljeskiGrlés(i kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) Zabpehely szérat (1) Kolesgolyd
()
0) -
:]O j \o
N
‘ 50 C i: EN:117  7S:1,9 TZS:0,8 EN:127  7S:2,0 TZS:0,8 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:117  ZS:2,4 TZS:0,8 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:96 75:0,6 TZS:0,1 EN:126  7S:2,1 TZS:0,3
O O FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 FH:3,1 SZH:22,8 CK:0,3 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,5 SZH:20,1 CK:8,4 FH:4,2 SZH:21,4 CK:3,6
N2 ¢ S0:0,2 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,1 :
) A , , S0:0,7
@—c Sertés ralugfjleves (’9;12) Arpagybngylgvesﬂ(1;8;9;12) Z6ldbabpréleves (1) Csontleves tésztaval (1;9) Reszelttészta leves (1;9;12) Hudsgombdc leves (1;3;7;9) Citromos almaleves (1;7) *
:(E Zabpelyhes turo"gomboc (1;3;7) * S.el'ltes ’sult Rakott tok (sertéshusos, pépesitve) Csirkefelfujt (3) Eszterhdzy sertésragu (1;7;9;10;12) Csirkemaj puding (1;3) Salt csirkemell
) .c Joghurtos ontet (7;12) Parajf6zelék (1;7) Narancs Salatafézelék (12) * Kuszkusz koret 120g (1) CsGben sult vegyes zoldség (1;3) Tort burgonya (12)
> \m sk |§|Ta - teljeskidrlési kenyér (1) Mandarin Narancs Cékla saldta (10) *
7 ( o teljeski6riésd kenyér (1
g LLl
OE EN.:706 ZS:2.4,2 TZ§:10,2 EN.:644 75:20,3 TZS:3,5 EN:546  7S:20,4 TZS:3,0 EN:498  7S:9,9 TZS5:1,9 EN:594  7S:18,0 TZS:5,0 EN:681  7S:24,9 TZS:5,5 EN:582  7S:13,4 TZS:4,8
[c‘—< FH:48,5 SZH:71,3 CK:6,1 FH:38,7 SZH:70,2 CK:7,1 FH:22,9 SZH:67,5 CK:4,8 FH:25,9 SZH:71,3 CK:5,7 FH:30,8 SZH:73,2 CK:8,8 FH:34,7 SZH:74,3 CK:11,3 |FH:33,2 SZH:75,0 CK:1,6
4 S0:3,5 S0:4,5 5S0:1,8 S0:6,7 S0:3,1 S0:6,1 S0:3,8
T Padl'i,zrsé’nkrém (1}0) Korpds pogacsa (1;3;7;12) korte Sut6tok sutve Eleterd salata Kefir (7) szilva
@ teljeskiGrlésd kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskiGrlési kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12)
T (=
N 5
A O
v
701.4 ( 5 EN.:226 ZS:1.2,7 TZS:3,9 EN:177  ZS:6,5 TZS:3,2 EN:122  7S:1,7 TZS:0,7 EN:104  ZS:0,8 TZS: EN:97 75:0,3 TZS: EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:128 7S:1,9 TZS:0,8
Egg,g SZH:22,7 CK:0,4 Egg,g SZH:25,0 CK:0,8 58(2),111 SZH:23,0 CK:1,8 ;g:(Z),O SZH:21,4 CK:11,7 |FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,3 SZH:24,0 CK:4,3
:0, :0, :0, :0,4 SO: S0:0,0 S0:0,2
— Szendvics s-onka Z6ldséges husos rizottd Pragai pulyka sonka Pérolt pulykacomb Sonkakrém (7) Csirkehusos rakott puliszka Szardiniakrém (4)
j (¢°] . margarin margarin Hamis majonézes burgonyasaldta teljeskiGrlés(i kenyér (1) z0ldségekkel teljeskidrlési kenyér (1)
B teljeskiérlési kenyér (1) Félbarna kenyér 9dkg (1) (12) * Jégcsapretek Paradicsom
Paradicsom Paprika
(D v
i 9
@]
‘ c>u EN:354  7S:7,4 TZS:2,1 EN:303  7S:2,4 TZS:0,8 EN:335 ZS:5,5 T2S:1,1 EN:415  7S:9,2 T2S5:1,8 EN:365 7S:11,2 TZS:6,3 EN:460 Z7S:18,6 TZS:4,0 EN:463  7S:22,7 TZS:7,0
ooo c 58:17?:3 SZH:52,5 CK:1,9 Eg:éSZ,Z SZH:55,2 CK:0,4 58:1658 SZH:52,3 CK:1,2 FH:27,1 SZH:50,4 CK:1,7 FH:13,7 SZH:50,4 CK:2,1 FH:19,3 SZH:50,3 CK:4,9 FH:11,9 SZH:50,6 CK:0,9
, o i1, :0, 1, S0:6,1 S0:0,8 S0:0,5 S0:0,2
= K- <
@_C Az étla]p vldltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minGség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézIlink. Tapanyagtartalom jel6lés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
% / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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