
Paradicsomleves  (1;9) *
Sonkás csirkefelfújt (3)

Kuszkusz köret  (1)
Céklapüré (10) *

Kassai burgonyaleves
másképp (bécsi

rudacska, tejföl) (1;7;12)
Tejben dara DI 15g CH

(1;7) *
Kakaó szórat *

alma

Körtekrémleves  *
Sült  darált csirkecomb

Zöldségmártás
Puliszka (6;7)

Zöldborsópüréleves (1)
Húsgombóc (3)

Karalábé főzelék (1;7)
Körtepüré

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Sertés vagdalt
Salátafőzelék (1;12) *

Erőleves (9;12)
Levesbetét tészta

Zöldfűszeres csirkemell
szelet (darálva)

Csőben sült padlizsán (3)
Kókuszgolyó Mester

(3;8)

Zöldségkrémleves (12)
Rakott sárgarépa
(csirkehússal) (7)

EN:558 TZS:2,8
FH:28,1 SZH:74,7 CK:8,4
SO:4,8

EN:560 ZS:18,8 TZS:8,1
FH:18,6 SZH:72,8 CK:8,2
SO:2,7

EN:674 ZS:24,8 TZS:12,8
SZH:72,8FH:35,1 CK:6,4

SO:4,3

EN:671 ZS:25,6 TZS:8,1
FH:32,0 SZH:72,2 CK:27,9
SO:3,6

EN:567 ZS:18,7 TZS:7,1
FH:27,8 SZH:66,7 CK:3,2
SO:3,0

EN:664 ZS:26,0 TZS:10,3
FH:35,4 SZH:69,1 CK:6,5
SO:3,6

EN:533 ZS:16,2 TZS:4,5
FH:22,9 SZH:71,1 CK:12,2
SO:3,2

ZS:16,3

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz,pépes)
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