
Sertés raguleves
(pépesítve) (1;9)

Zabpelyhes túró gombóc
(1;3;7) *

Joghurtos öntet (7) *

Árpagyöngyleves
(1;8;9;12)

Húsfelfújt (1;3)
Parajfőzelék (1;7)

Almapüré
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldbabpüréleves (1)
Rakott tök (sertéshúsos)

(7)
Narancspüré

Csontleves tésztával
(1;9)

Csirkefelfújt (3)
Salátafőzelék (12) *

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Eszterházy sertésragu
(1;7;9;10;12)

Kuszkusz köret 120g (1)
Mandarin

Húsgombóc leves
(1;3;7;9)

Csirkemáj puding (1;3)
Csőben sült vegyes
zöldség (pépesítve)

Narancspüré

Citromos almaleves
(1;7) *

Sült-darált csirkemell
Burgonyapüré (6;7;12)

Céklapüré (10) *

EN:624 TZS:7,8
FH:42,6 SZH:71,8 CK:4,6
SO:3,6

EN:578 ZS:17,0 TZS:2,5
FH:30,2 SZH:70,5 CK:7,0
SO:3,4

EN:598 ZS:24,1 TZS:5,7
SZH:70,3FH:24,5 CK:4,2

SO:1,9

EN:540 ZS:14,5 TZS:2,4
FH:25,9 SZH:71,3 CK:5,7
SO:6,7

EN:568 ZS:14,8 TZS:3,8
FH:30,4 SZH:73,2 CK:8,8
SO:3,1

EN:668 ZS:26,5 TZS:5,5
FH:32,1 SZH:70,3 CK:12,0
SO:6,1

EN:578 ZS:13,7 TZS:5,2
FH:36,0 SZH:71,8 CK:7,7
SO:4,2

ZS:17,5

Budapest  SZOCIÁLIS (diabétesz,pépes)
45. hét   2024.11.04. - 2024.11.10.


