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Budapest SZOCIALIS (diabétesz,pépes)

42. hét

2024.10.14.

- 2024.10.20.

Tej 2d1 (7) Meggyes tea * Citromos tea * Csipkebogyd tea * Tejeskavé 1,5 dI DI (1;7) * Erdei gyimolcs tea (12) * Tej 2d1(7)
Sonkakrém (7) Vanilias tarokrém (7) * Bécsi felvagott daralva Hazi csirkemajkrém (7) Baromfi parizsi daralva Kolbdszkrém Daralt szendvics sonka
Teljeski6rlés(i zsemle (1;6) teljeskiGrlési kenyér (1) margarin teljeskiérlési kenyér (1) margarin teljeskiGrlési kenyér (1) margarin
Reszelt paprika teljeski6rlés( kenyér (1) Reszelt paprika zsemle vizes egy db (1) Z6ldhagyma (apritva) teljeski6rlés( kenyér (1)
Paradicsom Paradicsom Reszelt jégcsapretek
EN:367 7S:14,2 TZS:6,2 EN:218  7S:2,2 TZS:1,0 EN:385 7S:17,5 TZS:6,4 EN:377  7S:12,8 TZS:5,7 EN:358 7S:13,4 TZS:2,7 EN:326  7S:12,1 TZS:4,2 EN:327  7S:9,8 T7S:2,1
FH:16,5 SZH:44,2 CK:11,9 [FH:9,2 SZH:39,2 CK:3,2 FH:13,8 SZH:41,3 CK:0,8 FH:21,1 SZH:41,5 CK:1,7 FH:16,4 SZH:42,1 CK:8,8 FH:11,7 SZH:41,4 CK:0,8 FH:19,7 SZH:39,1 CK:11,5
S0:1,7 S0:0,1 S0:0,9 S0:2,1 S0:1,3 S0:0,8 S0:1,5

Puncs puding (1) *

Pritaminos margarinkrém

Kortepuré

Kefir (7)

Szilvapuré

Hazi z6ldségkrém (10)

Natur joghurt (7)
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teljeskiérlési kenyér (1) Omlos keksz (1;6;12) * teljeskiérlési kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
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‘ 50 C |: EN:106  7S:1,9 TZS:0,3 EN:219 Z7S:12,5 TZS:3,8 EN:96 75:1,2 TZS:0,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:104  7S:1,0 TZS:0,4 EN:116  7S:2,1 TZS:0,5 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5
'\ 0 O FH:0,7 SZH:21,5 CK:0,0 FH:4,2 SZH:21,5 CK:0,4 FH:1,8 SZH:18,7 CK:10,7 |FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,0 SZH:20,5 CK:3,9 FH:3,7 SZH:19,0 CK:1,5 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
N2 ¢ S0:0,1 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,5 S0:0,0
@-c Csirke becsinaltleves (1;7;9) Majgaluska leves D (1,3;9;12) Sutétok krémleves D (1;7;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Karfiolkrémleves (1) Tarkonyos pulyka raguleves (pépes) | Rozmarignos zoldségleves (1;9)
\'/D(E Darafelfujt (1;3;6) * Huspuding (1;3) Sult csirkecombfilé daralva Husfelfujt (1;3) Citromos halfilé (4) (1;9;12) Dardlt sertéssilt

Citrom martés (3;7;10) Paszternakfézelék (1;7) Burgonyapliré (6;7;12) Vegyes gyimolcsmartas d (1;7) * CsGben sult sérgarépa Zabpelyhes turé gombéc (1;3;7) * Tort burgonya (12)

)
> -c Kiviptré Céklapuré (10) * Kuszkusz kéret 100g (1) arpagyonggyel (1;3;6;7;8) Joghurtos 6ntet (7) * Z6ldségmartas
( ‘QJ Almaptré
WA 2
f OE L EN:582  7S:21,6 TZS:4,2 EN:616  7S:19,3 TZS:5,2 EN:667 Z7S:19,4 TZS:10,8 |EN:602 7S:24,8 TZS:5,4 EN:645 7S:17,6 TZS:6,0 EN:588 7S:18,2 TZS:8,5 EN:569 7S:17,4 TZS:2,9
FH:24,7 SZH:68,2 CK:12,4 |FH:38,7 SZH:68,5 CK:19,9 |FH:45,2 SZH:72,9 CK:12,7 |[FH:24,2 SZH:67,1 CK:6,3 FH:38,1 SZH:72,3 CK:13,1 | FH:38,8 SZH:65,0 CK:4,6 FH:27,0 SZH:67,2 CK:3,7
\\ S0:4,3 S0:2,3 S0:5,7 S0:3,4 S0O:5,7 S0:2,9 S0O:5,2
< Kortepuré Trépusi gyimélcskompdt Hazi gyiimolcsjoghurt (7) Almapuré Erdei gyimolcsos zabkasa joghurttal Banan turmix (7) * Narancsos répaturmix (7)
M © Detki cukorstop keksz (1;6;12) Kolesgolyo Zabpehely szérat (1) Korpovit 4 db (1;12) (1;7) *
T (=
N 5
A O
v
12 ( N EN:125 Z7S:1,9 TZS:0,7 EN:97 75:0,5 TZS:0,1 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:125  ZS:3,0 T2S:1,1 EN:124  7S:2,1 TZS:0,3 EN:191 Z7S:6,2 TZS:4,4 EN:95 75:0,7 TZS:0,3
/@) D FH:2,6 SZH:23,2 CK:10,8 |[FH:2,4 SZH:20,4 CK:8,5 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 FH:4,2 SZH:20,5 CK:1,5 FH:8,0 SZH:25,5 CK:11,1 |FH:1,7 SZH:18,4 CK:10,4
S0:0,1 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,0
— Sajtos spargakrém (7) Husgombdc (3) Reszelt sajt (1;7) Pulykahusos rakott z6ldség (7) Hazi szarnyaskrém (7) Sult csirkecombfilé daralva Zoldfiiszeres vajkrém (7)
D (¢°] teljeskiérlés( kenyér (1) Kapor martas D (1;7) * margarin teljeskiGrlés(i kenyér (1) Tricolor salata (alma-répa-cékla) * teljeskidrlési kenyér (1)
Ii S Reszelt kigyduborka F6tt burgonya (12) Félbarna kenyér 8dkg (1) Reszelt paprika teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paradicsom
o Reszelt jégcsapretek
0 | 4
1o 8
> EN:288 7S:4,1 TZS:1,9 EN:456  7S:14,3 TZS:6,4 EN:392  7S:13,2 TZS:6,3 EN:385  7S:9,3 TZ5:1,8 EN:381 7S:11,3 TZS:6,2 EN:461 7S:10,1 TZS:6,9 EN:304  ZS:5,2 TZS:2,7
‘ 50 C FH:11,7 SZH:49,3 CK:1,9 FH:26,3 SZH:52,5 CK:1,3 FH:16,7 SZH:49,8 CK:0,9 FH:24,8 SZH:49,1 CK:4,2 FH:15,3 SZH:51,8 CK:1,7 FH:39,3 SZH:50,7 CK:3,4 FH:10,8 SZH:51,3 CK:1,3
, oooc S0:0,6 S0:4,0 S0:0,4 S0:1,8 S0:0,4 S0:1,8 S0:0,2
=)

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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