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info@gasztvital.hu Miskolc SZOCIALIS (12/1 diabétesz,epekiméld)
gasztvital.hu .
43. hét 2024.10.21. - 2024.10.27.
Citromos tea - édesit6szerrel * GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * GylUmolcs tea édesitészerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel *
o Vizes zsemle (1) Teljes kiérlési kenyér 12,5 dkg (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlési kenyér 5 dkg (1) Vizes zsemle (1) Tej (7) Vizes zsemle (1)
E Margarin Vajkrém (7) Margarin Sajtkrém (7) Fétt virsli S6s kalacs (1;3;6;7) Hazi sajtrkém (7)
bo Toast felvagott Kaliforniai paprika Szerencse szelet (6;10) Mustar (10) Kaliforniai paprika
7y
m EN:259 Z7S:7,4 TZS:2,5 EN:541 7S:22,2 TZS:11,6 |EN:431 7S:10,4 T1ZS:3,3 EN:221  ZS:5,9 TZS:2,8 EN:610 7S:25,8 TZS:7,2 EN:390 7S:10,1 TzS:5,4 EN:470 7S:13,8 TZS:6,2
FH:8,9 SZH:37,2 CK:1,5 FH:9,2 SZH:71,8 CK:3,6 FH:16,1 SZH:65,8 CK:2,2 FH:8,2 SZH:32,2 CK:5,1 FH:22,8 SZH:69,1 CK:3,3 FH:17,7 SZH:52,8 CK:16,4 |FH:16,6 SZH:66,8 CK:3,3
S0:1,3 S0:2,6 S0:1,1 S0:1,7 S0:2,8 S0:0,8 S0:0,5
Banén Diab. haztartasi keksz (1;6;12) Narancs Diab. édes keksz (1;6;12) * Friss gyumolcssalata (banan, alma) Citromos napolyi Diab. (1;6) * Alma
oo
©
=
Jo ‘O
\N
‘ 5 6 © I: EN:84 ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:33 ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:61 ZS:0,2 TZS: EN:236 Z7S:16,4 TZS:8,0 EN:25 ZS:0,3 TZS:
O O FH:1,0 SZH:19,4 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,6 SZH:14,0 CK: FH:1,3 SZH:20,4 CK:1,2 FH: SZH:5,6 CK:
N2 ¢ SO: S0:0,4 SO: S0:0,4 SO: S0:0,1 SO:
@-c Z6ldséges gombaleves - epés Csirkeragu leves (1;9) Csontleves-epés (9;12) Vegyes Gyumolcsleves diab,epés Lebbencsleves - epés (1;12) Tojasleves (1;3) Tavaszileves (9)
\'/D(E Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) (1,7)* Sertésporkolt Csirkepaprikas (1;7) Levesbetét tészta (1)
) Majorannas csirkemaj Sajtos tejfolos tészta (tészta) (1) Sertésporkolt Natur pulykaapré Tokfézelék (1;7) Koret tészta (1) Hudsgombdc (3)
-c F6tt burgonya 1/2 adag-diab (12) Sajt szérat (7) F6tt burgonya (12) Pérolt rizs Paradicsommartas diab. (1) *
A .
( QJ Céklasalata diab (10) * Tejfol ontet (7) Almakompét Diab. * F&tt burgonya 1/2 adag (12)
WA 2
f OE Lt EN:437  7S:14,8 TZS:2,5 EN:732  7S:21,7 TZS:10,4 |EN:677 7S:25,7 T1ZS:6,3 EN:502  7S:17,5 TZS:6,4 EN:650 7S:28,9 TZS:9,1 EN:804  7S:27,7 TZS:7,8 EN:674  7S:23,2 TZS:5,1
FH:23,2 SZH:50,4 CK:3,6 FH:36,7 SZH:94,4 CK:6,4 FH:24,4 SZH:80,6 CK:1,7 FH:25,0 SZH:59,5 CK:5,9 FH:20,8 SZH:71,7 CK:2,7 FH:33,9 SZH:101,6 CK:5,0 FH:23,9 SZH:87,7 CK:12,6
\\ S0:10,2 S0:8,6 S0:10,3 S0:7,2 S0:6,2 S0:9,2 S0:8,7
< Diab. édes keksz (1;6;12) * Alma Kefir (7) Alma Kifli 1db (1;7) Banén Mixxel szort kifli (1;7)
M © Diab. lekvar
T (=
N 5
A O
v
12 ( N EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:25 75:0,3 TZS: EN:81 75:4,5 TZS:2,7 EN:25 7S:0,3 TZS: EN:151  ZS:0,9 TZS:0,4 EN:84 ZS: TZS: EN:116  ZS:0,9 TZS:0,4
@) D FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:5,6 CK: FH:4,5 SZH:5,7 CK:5,7 FH: SZH:5,6 CK: FH:3,5 SZH:31,0 CK:9,2 FH:1,0 SZH:19,4 CK: FH:3,5 SZH:23,0 CK:1,1
S0:0,4 SO: S0:0,0 SO: S0:0,4 SO: S0:0,4
Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesitszerrel (12) *
(¢°] Rizsfelfujt diab (3;7) * Teljes kidrlésl kenyér 5 dkg (1) Vizes zsemle (1) Tej (7) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér 5 dkg (1) Vizes zsemle (1)
e Diab.lekvar (ontet) Tojaskrém (3;10) Margarin Margarinos pogdcsa hazi (1;3;7) Vajkrém (7) Margarin Margarin
o Sertés parizsi Kaliforniai paprika Pulyka pizza felvégott (1;6) Sonkas szelet (6)
v
(S
c>B EN:568 Z7S:7,0 TZS:3,7 EN:231  7S:9,0 TZS:2,2 EN:460 7S:15,4 TZS:5,3 EN:781 7S:37,2 TZS:19,1 |EN:345 7S:18,2 TZS:11,4 | EN:251 Z7S:9,6 TZS:2,6 EN:250  7S:7,7 TZS:2,3
‘ 50 C FH:18,6 SZH:102,7 CK:25,3 |FH:6,2 SZH:29,3 CK:0,7 FH:14,6 SZH:63,5 CK:2,2 FH:21,1 SZH:83,6 CK:17,9 |[FH:6,7 SZH:36,6 CK:3,5 FH:9,4 SZH:29,8 CK:0,9 FH:12,3 SZH:31,7 CK:1,4
\ O O S0:1,2 S0:2,0 S0:1,2 S0:1,2 S0:0,5 S0:2,1 S0:1,5
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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