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Miskolc SZOCIALIS (11 diabétesz,vesekiméld)

42. hét

2024.10.14.

- 2024.10.20.

Citromos tea - édesitészerrel *
Vizes zsemle (1)

GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) *
Teljes kiérlésii kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - édesitészerrel *
Vizes zsemle (1)

GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) *
Teljes kiérlés(i kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - édesitészerrel *
Vizes zsemle (1)

GylUmolcs tea édesitészerrel (12) *
Teljes ki6rlési kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - édesitészerrel *
Vizes zsemle (1)

Margarin Margarin Margarin Margarin Tokos lecsd Margarin Margarin
F6tt tojas 1 db (3) Diab. lekvar
EN:257  7S:8,7 TZS:2,4 EN:388  7S:8,7 TZS:1,5 EN:201  7S:4,7 TZS:1,2 EN:388  7S:8,7 TZS:1,5 EN:298  7S:8,6 TZS:2,6 EN:388  7S:8,7 TZS:1,5 EN:237  7S:4,7 TZS:1,2
FH:9,6 SZH:33,5 CK:1,1 FH:7,3 SZH:66,4 CK:1,2 FH:4,8 SZH:33,5 CK:1,1 FH:7,3 SZH:66,4 CK:1,2 FH:6,7 SZH:45,1 CK:1,1 FH:7,3 SZH:66,4 CK:1,2 FH:4,8 SZH:41,6 CK:9,2
S0:0,1 S0:2,2 S0:0,1 S0:2,2 S0:3,3 S0:2,2 S0:0,1
Kértebefétt 3/1 Diab. édes keksz (1;6;12) * Alma Alma Alma Diab. édes keksz (1;6;12) * Alma
EN: ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:25 Z5:0,3 TZS:
FH: SZH: CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:5,6 CK: FH: SZH:5,6 CK: FH: SZH:5,6 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:5,6 CK:
SO: S0:0,4 SO: SO: SO: S0:0,4 SO:
Tarhonyaleves (1;12) Sertésraguleves-epés (9) Zoldségleves (1;9) Tavaszileves (9) Zoldségkrémleves (1;7;9;12) Hamis gulyasleves (9;12) Eréleves-epés (9;12)
Fasirt (1;3) Dards metélt diab (1) * Levesbetét tészta (1) Natur sertésapro Levesgyongy (1;3;7) Tokf6zelék sdmentes (1;7) Levesbetét tészta (1)
Brokkolif6zelék (1;7) Diab.lekvar (ontet) Bacskai rizsescsirke Pulykaporkolt (1;12) Sertésporkolt Majorannas csirkeaprd
Céklasalata diab (10) * Koret tészta (1) F6tt burgonya (12)
EN:708  7S:22,2 TZS:6,9 EN:729  7S:18,0 TZS:4,8 EN:646  7S:14,4 TZS:2,2 EN:314  7S:24,3 TZS:6,0 EN:862  7S:29,6 TZS:8,7 EN:548 7S:30,5 TZS:9,8 EN:513 7S:11,0 TZS:1,8
FH:30,1 SZH:95,7 CK:10,3 |FH:24,8 SZH:113,8CK:18,7 |FH:25,9 SZH:104,1CK:2,0 FH:14,5 SZH:8,3 CK:3,3 FH:33,5 SZH:111,7 CK:6,8 FH:18,8 SZH:46,3 CK:2,4 FH:24,5 SZH:71,2 CK:1,8
S0O:5,8 S0:3,2 S0:7,3 S0:3,3 S0:8,3 S0:6,3 S0:10,3
Diab. édes keksz (1;6;12) * Alma Babapiskdta (1;3) Diab. haztartasi keksz (1;6;12) Citromos napolyi Diab. (1;6) * Alma Natur joghurt (7)
EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:25 75:0,3 TZS: EN:16 7S:0,2 TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:236 7S:16,4 TZS:8,0 EN:25 75:0,3 TZS: EN:82 75:4,5 TZS:2,8
FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:5,6 CK: FH:0,4 SZH:3,3 CK:1,5 FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:1,3 SZH:20,4 CK:1,2 FH: SZH:5,6 CK: FH:5,0 SZH:5,7 CK:5,7
S0:0,4 SO: SO: S0:0,4 S0:0,1 SO: S0:0,0

Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) *
Vizes zsemle (1)

Citromos tea - édesitGszerrel *
Serpenyds burgonya (virslivel) (12)

Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) *
Vizes zsemle (1)

Citromos tea - édesitGszerrel *
Fahéjas csiga hazi Diab. (1;3;7) *

Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) *
Vizes zsemle (1)

Citromos tea - édesitGszerrel *
Teljes ki6rlés(i kenyér 12,5 dkg (1)

Gyumolcs tea édesitszerrel (12) *
Vizes zsemle (1)

Margarin Toml6s sajt (7) Sonkakrém Margarin Margarin
Kaliforniai paprika Sertés parizsi Kaliforniai paprika
EN:192  7S:4,7 TZS:1,2 EN:474  7S:20,1 TZS:2,8 EN:274  ZS:8,7 TZS:5,0 EN:592  7S:23,4 TZS:6,4 EN:259  Z7S:10,6 TZS:4,2 EN:513  7S:18,7 TZS:5,5 EN:207  ZS:4,7 TZS:1,2
FH:4,8 SZH:31,2 CK:1,2 FH:13,5 SZH:54,1 CK:0,5 FH:11,0 SZH:35,9 CK:4,4 FH:11,3 SZH:79,1 CK:19,1 |FH:8,4 SZH:31,4 CK:1,2 FH:12,3 SZH:70,0 CK:1,2 FH:5,5 SZH:33,6 CK:2,4
S0:0,2 S0:3,3 S0:0,4 S0:1,0 S0:0,9 S0:3,2 S0:0,2

0 n

l

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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