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Miskolc SZOCIALIS (12 epekiméld)

42. hét

2024.10.14. - 2024.10.20.

Citromos tea - cukorral

GylUmolcs tea (12)

Citromos tea - cukorral

GylUmolcs tea (12)

Citromos tea - cukorral

GyUmolcs tea (12)

Citromos tea - cukorral

Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Margarin Margarin Sult virsli Margarin Tokos lecsd Vanilistej (7) Margarin
F6tt tojas 2db (3) Tavaszi felvagott Mustar (10) Pulyka pizza felvagott (1;6) Brids (1;3;7) Lekvar
EN:611 Z7S:13,4 TZS:4,1 EN:637 7S:17,4 TZS:6,7 EN:733  7S:24,2 TZS:3,9 EN:562  7S:9,1 TZS:3,0 EN:596  7S:9,3 TZS:3,1 EN:1009 Z7S:16,8 TZS:9,6 EN:572  7S:5,4 T7S:1,7
FH:20,4 SZH:100,0 CK:40,4 |FH:16,8 SZH:101,7 CK:40,8 |FH:20,8 SZH:106,1CK:41,8 [FH:17,3 SZH:100,9CK:40,8 |FH:12,7 SZH:111,6CK:40,5 |FH:26,3 SZH:180,1CK:79,6 |FH:10,8 SZH:117,4 CK:55,8
S0:1,7 S0:2,8 S0:3,8 S0:2,8 S0:4,9 S0:2,5 S0:1,7
Alma Edes keksz (1;6) Alma Banén Alma Terefere mézes (1;6) Alma
EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:84 ZS: TZS: EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:25 ZS:0,3 TZS:
FH: SZH:5,6 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH: SZH:5,6 CK: FH:1,0 SZH:19,4 CK: FH: SZH:5,6 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH: SZH:5,6 CK:
SO: S0:0,2 SO: SO: SO: S0:0,2 SO:
Tarhonyaleves (1;12) Sertésraguleves-epés (9) Zoldségleves (1;9) Tavaszileves (9) Zoldségkrémleves (1;7;9;12) Hamis gulyasleves (9;12) Eréleves-epés (9;12)
Fasirt (1;3) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Tokf6zelék (1;7) Levesbetét tészta (1)
Brokkolif6zelék (1;7) Darés metélt (1) Bacskai rizsescsirke Natur sertésapro Pulykaporkolt (1;12) Sertésporkolt Tepsis méajas hurka
Lekvar Céklasalata (10) * Burgonyafézelék (1;7;12) Koret tészta (1) F6tt burgonya (12)
EN:708  7S:22,2 TZS:6,9 EN:937 7S:18,4 TZS:49 EN:646  7S:14,4 TZS:2,2 EN:811  7S:38,1 TZS:11,2 |EN:862 75:29,6 TZS:8,7 EN:571  7S:29,7 TZS:9,4 EN:601  ZS:9,5 TZS:3,5
FH:30,1 SZH:95,7 CK:10,3 |FH:28,5 SZH:160,8CK:41,8 |FH:25,9 SZH:104,1CK:5,8 FH:26,6 SZH:83,8 CK:6,6 FH:33,5 SZH:111,7 CK:6,8 FH:19,2 SZH:53,0 CK:2,2 FH:26,6 SZH:95,9 CK:1,8
S0:7,8 SO:5,1 S0:7,3 S0O:5,5 S0:8,3 S0:8,2 S0:12,1
Edes keksz (1;6) Friss gyimolcssalata (banan, alma) Csokis toltott puszedli Zabkeksz (1) Citromos napolyi (1;6) Banén GylUmolcs joghurt (7)
EN:185 Z7S:7,0 TZS:3,2 EN:61 75:0,2 TZS: EN:151  7S:2,8 TZS:1,6 EN:186 ZS:8,4 TZS:3,6 EN:186 7S:10,7 TzS:4,1 EN:84 ZS: TZS: EN:78 75:2,0 TZS:1,2
FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH:0,6 SZH:14,0 CK: FH:3,1 SZH:28,2 CK:19,3 |FH:3,0 SZH:24,0 CK:9,8 FH:2,0 SZH:20,3 CK:8,9 FH:1,0 SZH:19,4 CK: FH:4,2 SZH:10,5 CK:10,2
S0:0,2 SO: S0:0,1 S0:0,5 S0:0,1 SO: S0:0,1

Gyumolcs tea (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyumblcs tea (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyumblcs tea (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - cukorral
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyumolcs tea (12)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Sonkds tészta (1) Serpenyds burgonya (virslivel) (12) Toml6s sajt (7) Tej (7) Sonkakrém Margarin Margarin
Kaliforniai paprika Fahéjas csiga hazi (1;3;7) Sertés parizsi Sonkas felvagott (6)
Kaliforniai paprika
EN:916  7S:14,0 TZS:6,1 EN:929  7S:21,5 TZS:3,4 EN:585  7S:9,4 TZS:5,5 EN:1300 Z7S:29,5 TZS:9,9 EN:570 7S:11,3 TZS:4,7 EN:618  7S:15,4 TZS:5,7 EN:576  7S:8,4 TZS:2,8

FH:28,0 SZH:166,3 CK:43,7
S0:7,7

FH:24,3 SZH:151,6 CK:40,8
S0:4,9

FH:17,0 SZH:104,7 CK:43,7
S0:2,0

FH:33,0 SZH:213,8 CK:83,8
S0:2,8

FH:14,4 S7ZH:100,2 CK:40,5
S0O:2,4

FH:15,8 SZH:101,3 CK:40,5
S0:2,8

FH:19,0 SZH:102,8 CK:41,8
S0:3,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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